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P O R  R O S A  I D A L I A  D Í A Z  C A S T R O

Aplicada pero inquieta, 
llegó por azar a la UAM y 
se convirtió en una de las 
científicas mexicanas más 
importantes en el estudio 
del envejecimiento, labor 
que ha sido reconocida 
a nivel nacional e 
internacional; además, 
es una impulsora de las 
nuevas generaciones de 
científicas en los campos 
STEM en nuestro país.

Pionera de la biología celular y envejecimiento
Nuestra gente
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alardonada en diversas ocasiones por su trabajo investigativo y re-
conocida por su participación en organismos nacionales e interna-
cionales, la Dra. Mina Konigsberg Fainstein es una de las científi-
cas mexicanas que ha promovido el acompañamiento a estudiantes 

de posgrado en áreas de la ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas.

Mina Konigsberg 
Fainstein: 
la rebeldía que la 
condujo a la ciencia
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Para conocerla es necesario quitarse la bata de 
laboratorio, alejarse de los microscopios y mirar a 
la niña inquieta que pintaba y platicaba en el salón 
porque las lecciones le resultaban insuficientes. 

Es originaria de la Ciudad de México y fue edu-
cada en el seno de una familia donde el arte y la 
enseñanza eran parte de su cotidianidad. Hija de un 
arquitecto con pasión por la escritura y la pintura, 
y de una profesora de educación básica, esa mis-
ma pasión creativa la heredaron ella y su hermana, 
quien se dedica a la creación de alebrijes.

Su contacto con la ciencia no fue una revelación 
repentina o un momento de iluminación, sino el re-
sultado de un acto de rebeldía en contra de los roles 
de género que socialmente experimentó. “No fui de 
esas niñas que ya sabían lo que querían hacer de 
grandes, mi deseo era estudiar algo diferente”, dice. 
Enojada ante la existencia de la división de licen-
ciaturas para mujeres y para hombres, construyó su 
propio camino.

Tras explorar entre la medicina y la ingeniería 
biomédica, el azar y la invitación de una conocida 
la llevaron a tomar una clase en la Universidad Au-
tónoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa. Aunque 
inicialmente se inscribió en la carrera de Ingeniería 
Bioquímica, pronto descubrió que le llamaba más 
la atención la biología experimental; así decidió es-
tudiar esa licenciatura y posteriormente la maestría 
en esta casa de estudios.

Obtener el doctorado en ciencias biológicas 
no fue un camino fácil para Mina Konigsberg: lo 
cursó siendo madre de dos hijas, desafiando inclu-
so los prejuicios de investigadores que aseguraban 
que este grado “no era para una mamá con hijitos”. 
Ahora, casada y con sus dos hijas ya adultas, Mina 
Konigsberg Fainstein mira al pasado y expresa con 
firme convicción de que las condiciones deben 
cambiar.

Pionera en biología celular 
y envejecimiento
En 1989 se incorporó a la UAM Iztapalapa como pro-
fesora-investigadora, donde comenzó a sentar las 
bases de los estudios sobre el estrés oxidante y se-
nescencia celular en el Departamento de Ciencias 
de la Salud, en la División de Ciencias Biológicas 
y de la Salud. Desde la creación del Laboratorio de 

Bioenergética y Envejecimiento Celular ha sido la 
responsable de su funcionamiento y consolidación.

Confiesa que, durante los años en los que estu-
dió la licenciatura, no disfrutaba realizar las prácti-
cas de laboratorio, porque los consideraba espacios 
muy desorganizados. Incluso llegó a negociar con 
sus compañeros el lavado del material a cambio de 
que ellos hicieran los experimentos. Años después, 
esa alumna poco entusiasta de las prácticas se con-
vertiría en una de las profesoras mejor valoradas por 
el estudiantado.

Como lo expresa uno de sus alumnos en las 
evaluaciones periódicas que realiza el alumnado de 
la UAM-I sobre la planta académica: “Es increíble 
como docente, tiene una gran trayectoria y lo de-
muestra. Sus exámenes son muy difíciles, pero todo 
lo explica con palitos y manzanas. Además, siempre 
está dispuesta a apoyarte en lo que puede…”. 

El compromiso de la Dra. Mina 
Konigsberg Fainstein con la 
enseñanza le ha valido recibir 
en dos ocasiones el Premio a la 
Docencia otorgado por la UAM-I, 
distinción que reconoce su 
destacada labor en la formación 
de nuevas generaciones de 
científicas y científicos.

Konigsberg fue educada en el seno de una familia donde el arte y la enseñanza 
eran parte de su cotidianidad.
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El compromiso de la Dra. Mina Konigsberg 
Fainstein con la enseñanza le ha valido recibir en 
dos ocasiones el “Premio a la Docencia” otorgado 
por la UAM-I, distinción que reconoce su destacada 
labor en la formación de nuevas generaciones de 
científicas y científicos.

Aportaciones científicas
El Laboratorio de Bioenergía y Envejecimiento Ce-
lular de la UAM Iztapalapa se encuentra a la van-
guardia a nivel nacional e internacional. Ahí se de-
sarrollan diversas líneas de investigación sobre los 
procesos asociados al envejecimiento celular.

Cuando Mina Konigsberg comenzó a cursar su 
doctorado, el estudio de los radicales libres y las 
especies reactivas de oxígenos era un terreno casi 

inexplorado en México; junto a su entonces alumna 
—hoy colega— la Dra. Norma Edith López Gue-
rrero se dedicó a traducir artículos en inglés, en una 
época en la que prácticamente no existían textos 
en español sobre el tema. Esto la llevó a publicar 
en español Radicales libres y estrés oxidativo, que 
se convirtió en el libro fundamental en esta área 
de estudio y contribuyó a la creación de esta rama 
especializada dentro de la Sociedad Mexicana de 
Bioquímica.

Con su interés en el envejecimiento celular 
ocurrió algo similar: antes de que el tema se convir-
tiera en una tendencia demográfica y médica, ella 
y la Dra. López Guerrero emprendieron un viaje 
para entender la biología molecular. A diferencia 
de la corriente internacional en boga —especial-
mente impulsada por científicos estadounidense y 
europeos— orientada a querer alargar la vida de las 
personas, incluso con obsesión, por encima de los 
100 años, utilizando los avances en la inteligencia 
artificial (IA) y la biotecnología, la Dra. Konigsberg 
sostiene una postura ética crítica.

“¿Qué vamos a hacer viviendo más de 100 años, 
si no nos alcanzan las jubilaciones, y no hay trabajo 
para los jóvenes?”, cuestiona. “Nosotros nos enfo-
camos en la calidad de vida y el bienestar. Vivir 80 
o 90 años, pero con una excelente calidad de vida; 
valernos por nosotros mismos, estar plenos y no ser 
una carga para el sistema de salud ni para la familia”.

Su laboratorio se encuentra a la vanguardia en 
la investigación sobre la biología celular y enveje-
cimiento. Destacan sus estudios sobre procesos 

¿Qué vamos a hacer viviendo más 
de 100 años, si no nos alcanzan 
las jubilaciones, y no hay trabajo 
para los jóvenes?”, cuestiona. 
“Nosotros nos enfocamos en la 
calidad de vida y el bienestar. 
Vivir 80 o 90 años, pero con una 
excelente calidad de vida; valernos 
por nosotros mismos, estar plenos 
y no ser una carga para el sistema 
de salud ni para la familia”.

En 1989 se incorporó a la UAM Iztapalapa como profesora-investigadora, donde consolidó el Laboratorio de Bioenergía y 
Envejecimiento Celular de la UAM Iztapalapa, que se encuentra a la vanguardia a nivel nacional e internacional.
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como la senescencia celular, la bioenergética mito-
condrial, la proteostasis, la inflamación y, de ma-
nera especial, el estrés oxidativo, disciplinas en las 
que ha sido pionera y referente a nivel nacional.

Su trayectoria le ha permitido publicar más de 
100 artículos de investigación en revistas especiali-
zadas indexadas y alrededor de 20 artículos de di-
vulgación, seis libros y manuales de prácticas, así 
como 21 capítulos de libros. Asimismo, ha dirigido 
proyectos terminales de investigación de estudian-
tes en los niveles licenciatura y posgrado, así como 
de servicio social. 

Defensora de las mujeres en la ciencia
Haber vivido en carne propia las dificultades de la 
vida por ser mujer despertó en la Dra. Konigsberg 
el deseo de construir un camino favorable para las 
nuevas generaciones de mujeres científicas. Junto a 
seis colegas de los Departamentos de Ciencias de 
la Salud y de Biología de la Reproducción fundó, 
en 2019, el colectivo Mujeres de Ciencia en Red, 
iniciativa que surgió inicialmente en la División de 
Ciencias Biológicas y de la Salud, que después se 
extendió a la División de Ciencias Básicas e Inge-
niería.

Tras capacitarse en un programa especializado 
del British Council en 2022, la doctora adaptó e 
institucionalizó en la UAM el exitoso programa de 
Mentorías para Mujeres Estudiantes en Posgrado 
STEM (siglas en inglés de ciencia, tecnología, in-
geniería y matemáticas), que brinda un acompa-
ñamiento estrictamente profesional y personal, 
desarrolla habilidades de liderazgo y fomenta la par-
ticipación femenina en áreas científicas donde hay 
menos representación; una iniciativa totalmente 
gratuita y voluntaria.

Actualmente, el programa de mentorías va en 
su cuarta generación. Ha capacitado a 85 mentoras 
y apoyado a más de 100 alumnas (mentees), 81 de 
ellas de la Unidad Iztapalapa

Además, en 2025, coordinó en colaboración 
con la  Organización de las Naciones Unidas para 
la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO Mé-
xico), la Academia Mexicana de Ciencias (AMC), la 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 
y L’Oréal México, el Encuentro de Mujeres en la 
Ciencia, un foro de alto nivel en el que participaron 
científicas y personas tomadoras de decisiones de la 
Secretaría de Ciencia, Humanidades, Tecnología e 
Innovación (Secihti), universidades públicas, cen-
tros de investigación, organizaciones científicas, la 
UNAM y de la propia Universidad Autónoma Metro-
politana, entre otras.

El encuentro tuvo el objetivo de impulsar la 
perspectiva de género en las universidades y visibi-
lizar la dimensión de género en la investigación. Por 
ejemplo, el uso exclusivo de modelos machos para 
las investigaciones, ignorando los efectos secunda-
rios en las hembras.

De 2022 a 2026 fue integrante de la PREAGEN, 
instancia encargada de desarrollar e impulsar accio-
nes destinadas a construir una convivencia basada 
en una cultura de paz, fomentando la inclusión y 
equidad de género en la comunidad universitaria de 
la Unidad Iztapalapa.

La doctora Mina explica las razones de su re-
nuncia: “Permanecí un poco más de tres años en la 
comisión como representante de la División de CBS. 
Desde un principio se acordó que la comisión se 
renovaría periódicamente. Las Divisiones de CSH y 
CBI ya habían realizado ese relevo, pero la División 
de CBS aún no lo hacía, por lo que decidí renunciar 
y cederles el paso a las nuevas generaciones. Ac-

La Dra. Konigsberg (de pañoleta verde) ha vivido en carne 
propia las dificultades de la vida por ser mujer e investigadora, 
lo que despertó su empeño por apoyar a las nuevas 
generaciones de mujeres científicas.
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tualmente la representación la ocupa la Dra. Wilma 
Dolores Pérez, del Departamento de Biotecnología”.

Reconocimientos
El impacto de su trayectoria científica y su compro-
miso con la sociedad se refleja en los reconocimien-
tos que ha recibido y en los organismos de los que 
forma parte.

En este año, Konigsberg Fainstein fue nombra-
da la primera científica mexicana en formar parte de 
la Academy for Health and Lifespan Research (ac-
tualmente Academia de Gerociencias). Al respecto 
destaca: “Soy una de las pocas investigadoras que 
trabaja directamente desde su país de origen y la 
única en Latinoamérica. Esta distinción representa 
una oportunidad para mí y para mis estudiantes de 
conocer de primera mano el trabajo que realizan in-
vestigadores de todo el mundo y, al mismo tiempo, 
mostrar lo que hacemos en la UAM”.

En noviembre de 2025, la comunidad acadé-
mica y científica reconoció a la doctora Konigsberg 
con el Premio a la Investigación Médica “Dr. Jorge 
Rosenkranz”, en su edición número XLI, por su estu-
dio La senoterapia como intervención multiobjetivo 
en la obesidad crónica: modulación de la senescencia, 
la neuroinflamación, la disbiosis y la integridad sináp-
tica en ratas Wistar hembras de mediana edad. Ese 
mismo año la rama de Bioenergética y Biomem-
branas de la Sociedad Mexicana de Bioquímica le 
concedió la Medalla “Dr. José Laguna”, en recono-
cimiento a su destacada trayectoria académica.

La investigadora también pertenece a diversas 
organizaciones científicas nacionales e internacio-
nales, entre ellas, la Sociedad Mexicana de Bioquí-
mica, la American Aging Association, y la Society 
for Redox Biology and Medicine. Además, es in-
tegrante de la Academia Mexicana de Ciencias y 
forma parte del Sistema Nacional de Investigadoras 
e Investigadores en el Nivel III. Cabe agregar que 
desde abril de 2024 la académica es integrante de 
la Junta Directiva de la UAM.

“Trabajar en la ciencia, y particularmente en la 
UAM, es un verdadero privilegio. Siempre he asegu-
rado que tenemos mucha suerte porque podemos 
dedicarnos a lo que nos apasiona y, además, recibir 
una remuneración por ello. Valoro profundamente 
contribuir al conocimiento, pero, sobre todo, a me-
jorar la salud de las personas”, expresó Mina Ko-
nigsberg Feinstein.

Cristina Regalado: 
Tres décadas y media 
de dedicación a la 
Universidad
P O R  R O S A  I D A L I A  D Í A Z  C A S T R O

María Cristina Guadalupe Regalado Bautista, originaria de la 
Ciudad de México, es la mayor de nueve hermanos. Desde muy 
joven empezó a trabajar para contribuir al sustento económico de 
su familia.

El 1 de julio de 1991 ingresó a trabajar a la UAM. Aunque al 
principio no estaba muy convencida, pues disfrutaba impartir cla-
ses de tejido en una reconocida bonetería del centro de la Ciudad 
de México, decidió aceptar la oportunidad.

Inició como auxiliar de limpieza. Su área de trabajo abarcaba 
la Rectoría y la Secretaría de la Unidad Iztapalapa, donde tuvo la 
oportunidad de conocer y colaborar con los doctores Julio Rubio 
Oca, José Luis Gázquez Mateos, Luis Mier y Terán Casanueva, y 
Oscar Monroy Hermosillo, rectores de esta Unidad Académica.

En 2010 decidió promoverse para obtener un ascenso esca-
lafonario y se ganó la plaza de Cajero Recibidor en la Librería, 
adscrita a la Coordinación de Extensión Universitaria de la UAM- 
Iztapalapa. En este espacio convivió con académicos, el alumna-
do y personal administrativo, forjó grandes amistades y encontró 
siempre solidaridad y compañerismo.

Hoy, luego de 35 años de entrega, dedicación y servicio, con-
cluye esta etapa de su vida laboral y deja una huella imborrable 
en la comunidad de la UAM. Al retirarse, agradece la oportunidad 
de haber formado parte de esta institución.
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EVENTOS

XXXI Simposio Nacional del 
Departamento de Ciencias de 
la Salud
21 al 23 de octubre de 2026 en la Sala Cuicacalli
¿Tienes un proyecto de investigación, resultados que com-
partir o interés por conocer los avances en el campo de la 
salud?
El Departamento de Ciencias de la Salud de la UAM I in-
vita al encuentro que busca reunir investigaciones, expe-
riencias, propuestas y refl exiones en torno a las ciencias 
de la salud, fortaleciendo el intercambio académico y la 
difusión del conocimiento entre la comunidad académica.

• Fecha límite para envío de resúmenes: 30 de sep-
tiembre
• Notifi cación de aceptación: 15 de octubre
• Celebración del simposio: 21, 22 y 23 de octubre 
de 2026

Consulta la convocatoria completa y más información en 
el sitio del simposio: https://simposiocsalud9.wixsite.com/
xxxi-simpocs-uami                              
Informes: simposiosalud@izt.uam.mx

5º Simposio del 
Departamento de Biología de 
la Reproducción

Para dar a conocer a la comunidad los resultados parciales 
o fi nales de investigaciones realizadas por integrantes del 
Departamento de Biología de la Reproducción.

Del 7 al 9 de septiembre de 2026

Modalidad presencial:
Sala Quetzalcalli, ubicada en el 2º piso del Edifi -
cio H.
Modalidad virtual:
El enlace de Zoom será enviado a las y los participantes.
YouTube: UAM Iztapalapa Ofi cial

Modalidad de participación: 
Ponencia oral, cartel e infografía.

Informes e inscripciones: simposiobr@xanum.uam.mx
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UNIDAD AZCAPOTZALCO
ALEPH
DCG. Edgar Erasmo Barbosa
jefe de la Sección de 
Información y Divulgación 
Tel.:55 5318 9215
secinf@correo.azc.uam.mx

RECTORÍA GENERAL
SEMANARIO DE LA UAM
Mtro. Gabriel Sosa Plata
Director de Comunicación Social
Tel.: 555483 4044 Ext. 1522
semanario@correo.uam.mx

UNIDAD CUAJIMALPA
Coordinación de Extensión 
Universitaria
Encargada: Lic. Antonieta 
López Ricoy
Tel.: 555814 6500, Ext 6561
ceuc@correo.cua.uam.mx

UNIDAD LERMA
Mtro. José Isael Baeza Pérez
Jefe de la Oficina de 
Cominicación y Difusión
728 282 7002, Ext. 6100

UAM XOCHIMILCO
CAUSE
Dra. Martha Isabel Flores 
Ávalos
Coordinadora de Extensión 
Universitaria
Tels.: 555483 7000, Ext. 7320
ceux@correo.xoc.uam.mx


