











Nuestra gente
Pionera de la biologia celular y envejecimiento

Mina Konigsberg

Fainstein:

la rebeldia que la
condujo a la ciencia

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

alardonada en diversas ocasiones por su trabajo investigativo y re-

conocida por su participacién en organismos nacionales e interna-

cionales, la Dra. Mina Konigsberg Fainstein es una de las cientifi-

cas mexicanas que ha promovido el acompafiamiento a estudiantes
de posgrado en éreas de la ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas.
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Para conocerla es necesario quitarse la bata de
laboratorio, alejarse de los microscopios y mirar a
la nifia inquieta que pintaba y platicaba en el salén
porque las lecciones le resultaban insuficientes.

Es originaria de la Ciudad de México y fue edu-
cada en el seno de una familia donde el arte y la
ensefnanza eran parte de su cotidianidad. Hija de un
arquitecto con pasién por la escritura y la pintura,
y de una profesora de educacion bdsica, esa mis-
ma pasién creativa la heredaron ella y su hermana,
quien se dedica a la creacion de alebrijes.

Su contacto con la ciencia no fue una revelacion
repentina o un momento de iluminacion, sino el re-
sultado de un acto de rebeldfa en contra de los roles
de género que socialmente experimenté. “No fui de
esas nifias que ya sabfan lo que querfan hacer de
grandes, mi deseo era estudiar algo diferente”, dice.
Enojada ante la existencia de la divisién de licen-
ciaturas para mujeres y para hombres, construy6 su
propio camino.

Tras explorar entre la medicina y la ingenieria
biomédica, el azar y la invitaciéon de una conocida
la llevaron a tomar una clase en la Universidad Au-
ténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa. Aunque
inicialmente se inscribi6 en la carrera de Ingenierfa
Bioquimica, pronto descubrié que le llamaba mds
la atencion la biologia experimental; asi decidi6 es-
tudiar esa licenciatura y posteriormente la maestria
en esta casa de estudios.

Obtener el doctorado en ciencias biolégicas
no fue un camino fécil para Mina Konigsberg: lo
curs6 siendo madre de dos hijas, desafiando inclu-
so los prejuicios de investigadores que aseguraban
que este grado “no era para una mama con hijitos”.
Ahora, casada y con sus dos hijas ya adultas, Mina
Konigsberg Fainstein mira al pasado y expresa con
firme conviccion de que las condiciones deben

cambiar.

Pionera en biologia celular

y envejecimiento

En 1989 se incorporé a la uam Iztapalapa como pro-
fesora-investigadora, donde comenzé a sentar las
bases de los estudios sobre el estrés oxidante y se-
nescencia celular en el Departamento de Ciencias
de la Salud, en la Divisién de Ciencias Bioldgicas

y de la Salud. Desde la creacién del Laboratorio de
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El compromiso de la Dra. Mina
Konigsberg Fainstein con la
ensefianza le ha valido recibir
en dos ocasiones el Premio a la
Docencia otorgado por la UAM-I,
distincion que reconoce su
destacada labor en la formacion
de nuevas generaciones de
cientificas y cientificos.

Bioenergética y Envejecimiento Celular ha sido la
responsable de su funcionamiento y consolidacion.

Confiesa que, durante los afios en los que estu-
di6 la licenciatura, no disfrutaba realizar las practi-
cas de laboratorio, porque los consideraba espacios
muy desorganizados. Incluso lleg6 a negociar con
sus compafieros el lavado del material a cambio de
que ellos hicieran los experimentos. Afios después,
esa alumna poco entusiasta de las practicas se con-
vertirfa en una de las profesoras mejor valoradas por
el estudiantado.

Como lo expresa uno de sus alumnos en las
evaluaciones periddicas que realiza el alumnado de
la uam-1 sobre la planta académica: “Es increible
como docente, tiene una gran trayectoria y lo de-
muestra. Sus exdmenes son muy dificiles, pero todo
lo explica con palitos y manzanas. Ademads, siempre

estd dispuesta a apoyarte en lo que puede...”.
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Konigsberg fue educada en el seno de una familia donde el arte y la ensefianza
eran parte de su cotidianidad.
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Fotografia cortesia de la Dra. Mina Konigsberg.
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¢Qué vamos a hacer viviendo mdas
de 100 anos, si no nos alcanzan

las jubilaciones, y no hay trabajo
para los jovenes?”, cuestiona.
“Nosotros nos enfocamos en la
calidad de vida y el bienestar.

Vivir 80 0 90 anos, pero con una
excelente calidad de vida; valernos
por nosotros mismos, estar plenos
y no ser una carga para el sistema

de salud ni para la familia”.

El compromiso de la Dra. Mina Konigsberg
Fainstein con la ensefanza le ha valido recibir en
dos ocasiones el “Premio a la Docencia” otorgado
por la uam-1, distincién que reconoce su destacada
labor en la formacién de nuevas generaciones de

cientificas y cientificos.

Aportaciones cientificas

El Laboratorio de Bioenergia y Envejecimiento Ce-

lular de la uam lztapalapa se encuentra a la van-

guardia a nivel nacional e internacional. Ahf se de-

sarrollan diversas lineas de investigacion sobre los

procesos asociados al envejecimiento celular.
Cuando Mina Konigsberg comenz6 a cursar su

doctorado, el estudio de los radicales libres y las

especies reactivas de oxigenos era un terreno casi
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inexplorado en México; junto a su entonces alumna
—hoy colega— la Dra. Norma Edith Lépez Gue-
rrero se dedicé a traducir articulos en inglés, en una
época en la que préicticamente no existian textos
en espanol sobre el tema. Esto la llevé a publicar
en espafol Radicales libres y estrés oxidativo, que
se convirti en el libro fundamental en esta drea
de estudio y contribuyé a la creacién de esta rama
especializada dentro de la Sociedad Mexicana de
Bioquimica.

Con su interés en el envejecimiento celular
ocurri6 algo similar: antes de que el tema se convir-
tiera en una tendencia demografica y médica, ella
y la Dra. Lépez Guerrero emprendieron un viaje
para entender la biologfa molecular. A diferencia
de la corriente internacional en boga —especial-
mente impulsada por cientificos estadounidense y
europeos— orientada a querer alargar la vida de las
personas, incluso con obsesion, por encima de los
100 afios, utilizando los avances en la inteligencia
artificial (1a) y la biotecnologfa, la Dra. Konigsberg
sostiene una postura €tica critica.

“¢Qué vamos a hacer viviendo més de 100 anos,
si no nos alcanzan las jubilaciones, y no hay trabajo
para los jovenes?”, cuestiona. “Nosotros nos enfo-
camos en la calidad de vida y el bienestar. Vivir 80
0 90 afios, pero con una excelente calidad de vida;
valernos por nosotros mismos, estar plenos y no ser
una carga para el sistema de salud ni para la familia”.

Su laboratorio se encuentra a la vanguardia en
la investigacion sobre la biologia celular y enveje-

cimiento. Destacan sus estudios sobre procesos

— ——— s d A
En 1989 se incorporo a la UAM Iztapalapa como profesora-investigadora, donde consolido el Laboratorio de Bioenergia y
Envejecimiento Celular de la UAM Iztapalapa, que se encuentra a la vanguardia a nivel nacional e internacional.

Fotograffa cortesia de la Dra. Mina Konigsberg.



Fotograffa cortesia de la Dra. Mina Konigsberg.
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La Dra. Konigsberg (de panoleta verde) ha vivido en carne
propia las dificultades de la vida por ser mujer e investigadora,
lo que desperté su empeio por apoyar a las nuevas
generaciones de mujeres cientificas.

como la senescencia celular, la bioenergética mito-
condrial, la proteostasis, la inflamacién y, de ma-
nera especial, el estrés oxidativo, disciplinas en las
que ha sido pionera y referente a nivel nacional.

Su trayectoria le ha permitido publicar mds de
100 articulos de investigacion en revistas especiali-
zadas indexadas y alrededor de 20 articulos de di-
vulgacion, seis libros y manuales de practicas, asi
como 21 capitulos de libros. Asimismo, ha dirigido
proyectos terminales de investigacion de estudian-
tes en los niveles licenciatura y posgrado, asi como

de servicio social.

Defensora de las mujeres en la ciencia

Haber vivido en carne propia las dificultades de la
vida por ser mujer desperté en la Dra. Konigsberg
el deseo de construir un camino favorable para las
nuevas generaciones de mujeres cientificas. Junto a
seis colegas de los Departamentos de Ciencias de
la Salud y de Biologia de la Reproduccion fundo,
en 2019, el colectivo Mujeres de Ciencia en Red,
iniciativa que surgi6 inicialmente en la Division de
Ciencias Bioldgicas y de la Salud, que después se
extendi6 a la Division de Ciencias Bésicas e Inge-

nieria.

Tras capacitarse en un programa especializado
del British Council en 2022, la doctora adapté e
institucionalizé en la uam el exitoso programa de
Mentorias para Mujeres Estudiantes en Posgrado
STEM (siglas en inglés de ciencia, tecnologfa, in-
genierfa y matemdticas), que brinda un acompa-
flamiento estrictamente profesional y personal,
desarrolla habilidades de liderazgo y fomenta la par-
ticipacién femenina en dreas cientificas donde hay
menos representacion; una iniciativa totalmente
gratuita y voluntaria.

Actualmente, el programa de mentorfas va en
su cuarta generacion. Ha capacitado a 85 mentoras
y apoyado a mds de 100 alumnas (mentees), 81 de
ellas de la Unidad Iztapalapa

Ademds, en 2025, coordiné en colaboracién
con la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNEsco Mé-
xico), la Academia Mexicana de Ciencias (amc), la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
y L'Oréal México, el Encuentro de Mujeres en la
Ciencia, un foro de alto nivel en el que participaron
cientificas y personas tomadoras de decisiones de la
Secretarfa de Ciencia, Humanidades, Tecnologfa e
Innovacion (Secihti), universidades publicas, cen-
tros de investigacion, organizaciones cientificas, la
UNaM y de la propia Universidad Auténoma Metro-
politana, entre otras.

El encuentro tuvo el objetivo de impulsar la
perspectiva de género en las universidades y visibi-
lizar la dimension de género en la investigacion. Por
ejemplo, el uso exclusivo de modelos machos para
las investigaciones, ignorando los efectos secunda-
rios en las hembras.

De 2022 a 2026 fue integrante de la PREAGEN,
instancia encargada de desarrollar e impulsar accio-
nes destinadas a construir una convivencia basada
en una cultura de paz, fomentando la inclusién y
equidad de género en la comunidad universitaria de
la Unidad Iztapalapa.

La doctora Mina explica las razones de su re-
nuncia: “Permaneci un poco mds de tres afios en la
comision como representante de la Division de cBs.
Desde un principio se acordé que la comisién se
renovarfa periédicamente. Las Divisiones de csH y
cBI ya habfan realizado ese relevo, pero la Divisién
de ¢Bs atin no lo hacia, por lo que decidi renunciar

y cederles el paso a las nuevas generaciones. Ac-
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tualmente la representacion la ocupa la Dra. Wilma

Dolores Pérez, del Departamento de Biotecnologia”.

Reconocimientos

El impacto de su trayectoria cientifica y su compro-
miso con la sociedad se refleja en los reconocimien-
tos que ha recibido y en los organismos de los que
forma parte.

En este afo, Konigsberg Fainstein fue nombra-
da la primera cientifica mexicana en formar parte de
la Academy for Health and Lifespan Research (ac-
tualmente Academia de Gerociencias). Al respecto
destaca: “Soy una de las pocas investigadoras que
trabaja directamente desde su pafs de origen vy la
Unica en Latinoamérica. Esta distincién representa
una oportunidad para mi y para mis estudiantes de
conocer de primera mano el trabajo que realizan in-
vestigadores de todo el mundo y, al mismo tiempo,
mostrar lo que hacemos en la uam”.

En noviembre de 2025, la comunidad acadé-
mica y cientifica reconoci6 a la doctora Konigsberg
con el Premio a la Investigaciéon Médica “Dr. Jorge
Rosenkranz”, en su edicién niimero XLI, por su estu-
dio La senoterapia como intervencion multiobjetivo
en la obesidad crénica: modulacion de la senescencia,
la neuroinflamacion, la disbiosis y la integridad sindp-
tica en ratas Wistar hembras de mediana edad. Ese
mismo afio la rama de Bioenergética y Biomem-
branas de la Sociedad Mexicana de Bioquimica le
concedié la Medalla “Dr. José Laguna”, en recono-
cimiento a su destacada trayectoria académica.

La investigadora también pertenece a diversas
organizaciones cientificas nacionales e internacio-
nales, entre ellas, la Sociedad Mexicana de Bioqui-
mica, la American Aging Association, y la Society
for Redox Biology and Medicine. Ademads, es in-
tegrante de la Academia Mexicana de Ciencias y
forma parte del Sistema Nacional de Investigadoras
e Investigadores en el Nivel 1. Cabe agregar que
desde abril de 2024 la académica es integrante de
la Junta Directiva de la uam.

“Irabajar en la ciencia, y particularmente en la
UAM, es un verdadero privilegio. Siempre he asegu-
rado que tenemos mucha suerte porque podemos
dedicarnos a lo que nos apasiona y, ademads, recibir
una remuneracion por ello. Valoro profundamente
contribuir al conocimiento, pero, sobre todo, a me-
jorar la salud de las personas”, expres6 Mina Ko-

nigsberg Feinstein. 6%
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Cristina Regalado:
Tres décadas y media
de dedicacionala
Universidad

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO
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Maria Cristina Guadalupe Regalado Bautista, originaria de la

Ciudad de México, es la mayor de nueve hermanos. Desde muy
joven empezo6 a trabajar para contribuir al sustento econémico de
su familia.

El' 1 de julio de 1991 ingresé a trabajar a la uam. Aunque al
principio no estaba muy convencida, pues disfrutaba impartir cla-
ses de tejido en una reconocida boneteria del centro de la Ciudad
de México, decidi6 aceptar la oportunidad.

Inicié como auxiliar de limpieza. Su drea de trabajo abarcaba
la Rectoria y la Secretaria de la Unidad Iztapalapa, donde tuvo la
oportunidad de conocer y colaborar con los doctores Julio Rubio
Oca, José Luis Gazquez Mateos, Luis Mier y Teran Casanueva, y
Oscar Monroy Hermosillo, rectores de esta Unidad Académica.

En 2010 decidi6 promoverse para obtener un ascenso esca-
lafonario y se gané la plaza de Cajero Recibidor en la Librerta,
adscrita a la Coordinacién de Extensién Universitaria de la uam-
[ztapalapa. En este espacio convivié con académicos, el alumna-
do y personal administrativo, forjé grandes amistades y encontré
siempre solidaridad y compafierismo.

Hoy, luego de 35 afos de entrega, dedicacion y servicio, con-
cluye esta etapa de su vida laboral y deja una huella imborrable
en la comunidad de la uam. Al retirarse, agradece la oportunidad

de haber formado parte de esta institucién. 6%



XXXI Simposio Nacional del
Departamento de Ciencias de

la Salud

21 al 23 de octubre de 2026 en la Sala Cuicacalli
¢Tienes un proyecto de investigacion, resultados que com-
partir o interés por conocer los avances en el campo de la
salud?

El Departamento de Ciencias de la Salud de la uam 1 in-
vita al encuentro que busca reunir investigaciones, expe-
riencias, propuestas y reflexiones en torno a las ciencias
de la salud, fortaleciendo el intercambio académico y la

difusién del conocimiento entre la comunidad académica.

¢ Fecha limite para envio de resimenes: 30 de sep-
tiembre

¢ Notificacion de aceptacién: 15 de octubre

e Celebracion del simposio: 21, 22 y 23 de octubre
de 2026

Consulta la convocatoria completa y mas informacion en
el sitio del simposio: https://simposiocsalud9.wixsite.com/
XXxi-simpocs-uami

Informes: simposiosalud@izt.uam.mx

Cursos de Formacion Docente
Septiembre 2026

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZA JE:
LAS DIFERENCIAS NOS HACEN IGUALES

204/4®
=|t®

|
|

Fecha:1al 3 de septiembre
Horario: 10:00 a 14:00 horas (D

PAR
ACOMPANAMIENTOS UNIVERSITARIOS

"5 [FechalyBdeseptiembre.
F R | |
%%] )

Horario: 10:00 a 14:00 horas (

" COMUNICACION INCLU ALOS [

LITERACIDAD: ENSENAR A LEER Y
ESCRIBIR A LOS UNIVERSITARIOS

Fecha: 9 al 11de septiembre
Horario: 10:00 a 14:00 horas (0)

DISENO DE RECUR EDUCATIVOS
POR MICROA DIZAJES

Horario: 10:00 a 14:00 horas @ https:/fforms gle/tmJ6Xn2p9dJuBNt48

Modalidad: presencial
Cupo limitado

EVENTOS

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA:

iIIETRQPOLITANA

e e-continua
Educacién Continua

UAM |IZTAPALAPA

B Curso Presencial

ATRIBUTOS Y DEFECTOS
(OFF-FLAVORS)
EN CERVEZA

8 de septiembre de 2026, 10:00-15:00 h.

Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa

Dirigido a: |
PRERREGSITRO AQUI:

Dirigido a amantes de la cerveza

artesanal, homebrewers,

estudiantes y personas interesadas

en fortalecer sus competencias en

la evaluacion sensorial de la

cerveza.

e-continua.izt.uam.mx

5° Simposio del
Departamento de Biologia de
la Reproduccion

Para dar a conocer a la comunidad los resultados parciales
o finales de investigaciones realizadas por integrantes del

Departamento de Biologfa de la Reproduccion.
Del 7 al 9 de septiembre de 2026

Modalidad presencial:
Sala Quetzalcalli, ubicada en el 2° piso del Edifi-

cio H.
Modalidad virtual:
El enlace de Zoom serd enviado a las y los participantes.

YouTube: uam Iztapalapa Oficial

Modalidad de participacion:
Ponencia oral, cartel e infograffa.

Informes e inscripciones: simposiobr@xanum.uam.mx
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nternational Symposium
on Experimental and
Translational Medicine

“Immune Frontiers:

The future of Medicine.”

Rectoria General UAM | November 12 - 13, 2026

Hosted by
- Area de Medicina Experimental y Traslacional

- Departamento Ciencias de la Salud

» Rectoria General

Inquiries

medicinaexp@izt.uam.mx
@& expmedicine.izt.uam.mx/

Versién digital del

Cemandhuac.

RECTORIA GENERAL
SEMANARIO DE LA UAM

Mtro. Gabriel Sosa Plata
Director de Comunicacién Social
Tel.: 555483 4044 Ext. 1522
semanario@correo.uam.mx

UNIDAD AZCAPOTZALCO
ALEPH

DCG. Edgar Erasmo Barbosa
jefe de la Seccién de
Informacion y Divulgacion
Tel.:55 5318 9215
secinf@correo.azc.uam.mx

UNIDAD CUAJIMALPA
Coordinacidn de Extension
Universitaria

Encargada: Lic. Antonieta
Ldpez Ricoy

Tel.: 555814 6500, Ext 6561
ceuc@correo.cua.uam.mx

Arg. Pedro Ramirez Vdzquez
Conference Room

UNIDAD LERMA

Mtro. José Isael Baeza Pérez
Jefe de la Oficina de
Cominicacion y Difusion

728 282 7002, Ext. 6100

Casa abierta al tiempo

UAM XOCHIMILCO

CAUSE

Dra. Martha Isabel Flores
Avalos

Coordinadora de Extension
Universitaria

Tels.: 555483 7000, Ext. 7320
ceux@correo.xoc.uam.mx



