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Sociedad y conocimiento
Examinan los desafios

de la identidad sexual
La Dra. Marta Lamas Encabo,
una de las investigadoras
feministas de mayor
trayectoria en México,
analiz¢ las definiciones
complejas, y en ocasiones
divergentes, que adquiere
la sexualidad humana como
producto del constructo
sociocultural.
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Arte y cultura

Coleccion Cvltvra: libros
y lecturas en tiempos de
la Revolucion

En medio del convulso México
revolucionario de 1916, un
grupo de escritores, artistas

e intelectuales mexicanos
publicaron el primer nimero
de la ‘Coleccion Cvltvra’,

que represento uno de los
proyectos editoriales mas
creativos, innovadores 'y
experimentales de la primera
mitad del siglo XX.
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Julio César Almanza
Pérez toma posesion
al frente del
Departamento de
Ciencias de la Salud
El Consejo Divisional

de Ciencias Biologicas

y de la Salud lo designo
como nuevo |efe del
Departamento de Ciencias
de la Salud de la Division
de Ciencias Biologicas y de
la Salud, para el periodo
2026-2030.
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Academia

La ingenieria biomédica
une tecnologia,
innovacion y salud para
salvar vidas

Esta carrera —una de las
primeras en ser impartida

en Ameérica Latina—,
conjunta conocimientos

de la ingenieria, medicina

y fisiologia, para formar
recursos humanos altamente
capacitados que contribuyen
ala salud de las personas.
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El pensamiento

de Hannah Arendt
profundiza enla
acciony el discurso

La filosofa alemana-
estadounidense fue
recordada como una

de las mas connotadas
pensadoras humanistas del
siglo XX, en la Coordinacion
del Tronco General de la
Division de Ciencias Sociales
y Humanidades de la UAM-I.
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Mina Konigsberg
Fainstein: La rebeldia
que la condujoala
ciencia

Aplicada pero inquieta,
llegd por azarala UAMy

se convirtio en una de las
cientificas mexicanas mas
importantes en el estudio
del envejecimiento, labor
que ha sido reconocida

a nivel nacional e
internacional, pero, ademas,
es impulsora de nuevas
generaciones de cientificas
en los campos STEM en el
pais.
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La administracion del
agua en la CDMX no
integra a la ciudadania
De acuerdo con expertos
en la cienciay la tecnologia
del agua, se requieren
trabajos transdisciplinarios
que permitan el mejor
aprovechamiento de los
recursos hidricos.
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Tres décadas y media
de dedicacion ala
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Luego de 35 anos de
entrega, dedicaciony
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una huella imborrable en la

comunidad de la UAM.
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Olivares, investigador
de las colinesterasas
El destacado cientifico
contribuy6 al entendimiento
de estos catalizadores
biolégicos que participan
en enfermedades como la
cirrosis hepatica, el cancer
de higadoy el sindrome
metabolico, entre otros.
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urante el periodo convulso de la Revolucion

Mexicana y del México postrevolucionario, un

grupo de intelectuales, escritores y artistas se re-
unié para llevar a cabo uno de los proyectos editoriales
de mayor impacto a principios del siglo xx: la Coleccion
Cvltvra 1916.

Personalidades como Antonio Caso, José Vasconselos,
Alfonso Reyes, Pedro Henriquez Urefia y Diego Rivera
emprendieron este proyecto editorial creativo e innovador
que dej6 huella en la cultura mexicana y latinoamericana.
La coleccion estuvo integrada por 87 titulos, agrupados
en 15 tomos coleccionables, bajo la direccién de Agustin
Loera y Chavez, funcionario del gobierno de Venustiano
Carranza, y Julio Torri, como impulsor intelectual.

Incluyé literatura mexicana e internacional con autoras
como Sor Juana Inés de la Cruz y Selma Lagerlsf, asi como
José Joaquin Fernandez de Lizardi, Luis Gonzdlez Marti-
nez, Justo Sierra, Antonio Caso, Alfonso Reyes, José Vas-
concelos, entre otros. Conté también con la colaboracion
de destacados artistas como Roberto Montenegro, Diego
Rivera, Julio Ruelas y Jorge Enciso, maestros de la Aca-
demia de San Carlos y de la Escuela Nacional de Bellas
Artes, quienes elaboraron las fascinantes portadas de estos
libros de la coleccion.

Producto de mds de una década de investigacion, la
Dra. Freja Ininna Cervantes Becerril, profesora-investi-
gadora del Departamento de Filosoffa de nuestra casa de
estudios, reunio libros, fotografias, carteles y herramientas
de impresién que muestran el trabajo intelectual y edito-
rial desarrollado y que formé parte de la exhibicion Co-
leccion Cvltvra. De libros y lecturas en la década armada
(1916-1923), que se presenté en la Galerfa de Arte de la
UAM lztapalapa.

Asimismo, en este ndmero del Cemandhuac divulga-
mos una de las licenciaturas de mayor demanda e impacto
de la Divisién de Ciencias Bésicas e Ingenierfa: la Licen-
ciatura en Ingenierfa Biomédica (LiB), donde se conjuntan
conocimientos de la ingenierfa, medicina y fisiologfa para
formar recursos humanos altamente capacitados que con-
tribuyen a la salud de las personas, asi como apoyar su
cuidado y su recuperacién cuando estan enfermas.

La célebre antropéloga Margaret Mead sostuvo que el

primer indicio de civilizacién no fue el dominio del fuego,
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sino el cuidado de las personas enfermas, simbolizado por
el hallazgo de un fémur fracturado de una persona del Pa-
leolitico que habfa sanado gracias al apoyo y la atencién de
otra persona.

El desarrollo de instrumentos para solucionar malesta-
res fisicos humanos dieron origen a la evolucion de lo que
hoy es la ingenierfa biomédica, desde la pierna fracturada y
sanada hasta los modernos exoesqueletos y protesis ciber-
néticas, pasando por la prétesis del dedo gordo del pie en
el antiguo Egipto y los extraordinarios avances en imageno-
logia médica y el software de uso médico.

Impartida desde 1974, la L1B cuenta con la mayor plan-
ta académica en este campo en México, integrada por 40
profesores-investigadores de los cuales el 40 % pertenece
al Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores.

Este cuerpo académico de alta calidad se fortalece
con los laboratorios de docencia equipados con infraes-
tructura de vanguardia para llevar a cabo investigaciones
como imdgenes biomédicas por resonancia magnética y
sus novedosas aplicaciones; audiologia; biofisica; disefio
de instrumentacién médica; ingenierfa de fenémenos fi-
siol6gicos; monitoreo fetal anteparto mediante sonograffa
abdominal y muchas mas.

Con esta infraestructura de ingenierfa biomédica, a la
que se suma el Laboratorio uam CiTl- Med, la vam Iz-
tapalapa continda con la formacién de recursos humanos
altamente capacitados que contribuirdn a preservar la sa-
lud de las poblacién, como lo hicieron hace miles de afios
los primeros grupos humanos y las antiguas civilizaciones.

Finalmente, nos aproximamos a las contribuciones lle-
vadas a cabo por dos investigadores del Departamento de
Ciencias de la Salud de la Divisién de c¢Bs: la Dra. Mina
Konigsberg Fainstein —reconocida nacional e internacio-
nalmente por sus trabajos en el campo del envejecimiento
celular, pero, ademds, por su empefio en impulsar la labor
de las mujeres en las dreas de la ciencia, tecnologfa, inge-
nierfa y matemdticas—, y el homenaje péstumo al Dr. José
Luis Gémez Olivares —quien contribuyé al entendimiento
de las colinesterasas, catalizadores biolégicos que partici-
pan en enfermedades como la cirrosis hepatica, el cancer
de higado y el sindrome metabdlico.

Arturo Barba
Editor



Sociedad y conocimiento
Conferencia ‘Lunes en la Ciencia’

Examinan
la identidad sexual

En la conferencia impartida en la UAM Iztapalapa, la Dra. Marta Lamas
Encabo, una de las investigadoras feministas de mayor trayectoria en México,
analizo las definiciones complejas, y en ocasiones divergentes, que adquiere
la sexualidad humana como producto del constructo sociocultural.

POR NADIA MORALES MONTOYA

esde el campo de la biologfa ~ Encabo, una de las investigadoras Dentro del marco del programa
ha trascendido a visiones feministas de mayor trayectoria en Lunes en la Ciencia de la Academia
interdisciplinarias un plan- México, en la conferencia Desafios Mexicana de Ciencias (AmMC) y

teamiento que expande la compren-  de la diversidad sexual e identitaria, la Coordinacién de Extension

si6n mds alld del cuerpo fisico que llevada a cabo el 22 de junio pasado Universitaria se cont6 con la

nos permite analizarnos como seres en la sala Cuicacalli de la uam moderacién de la doctora Sonia Pérez

biopsicosociales: la propia sexualidad  Iztapalapa. Toledo, Directora de la Divisién de

humana. Ciencias Sociales y Humanidades

Pero en la actualidad estas (csH), de la uam-1.

definiciones adquieren formas Durante su exposicion, Lamas
complejas y en ocasiones Encabo puso bajo la lupa las
divergentes, por ejemplo: ¢qué contiendas y exclusiones politicas
entendemos cuando, al hablar de en la diversidad sexual e identitaria,
nuestra identidad sexual, nos toca pues las intersexualidades son cada
separar lo propio ‘de hombres’ o lo vez més visibles en todo el mundo y
propio ‘de mujeres™ ¢es moldeado nuestro pafs no es la excepcion. De
por el pensamiento individual o por acuerdo con la Encuesta Nacional
un constructo definido por nuestro sobre Diversidad Sexual y de Género
entorno sociocultural? (ENDISEG) del Instituto Nacional de
Estas fueron algunas cuestiones Estadistica y Geograffa (INEGI), en

analizadas por la Dra. Marta Lamas 2025 alrededor de cinco millones de



personas mayores de quince afios
se identifican con una orientacién
sexual o identidad de género diversa.
De ellas, el 34.8 % se considera
transgénero o transexual.
Antropéloga social, la Dra. Marta
Lamas Encabo es fundadora del
Instituto de Liderazgo Simone de
Beauvoir y del Grupo de Informacién
en Reproduccion Elegida (GIRE), asi
como de la revista Debate feminista y
activa colaboradora del periédico La
Jornada y la revista Proceso. Autora
de mds de una docena de libros y
mas de 150 ensayos, fue nominada al
Premio Nobel de la Paz en 2005 por
su lucha contra la discriminacion a

la mujer.

Definiciones e
incomprensiones
Los conflictos vienen desde la defi-
nicién y, por lo tanto, incomprensién
de la identidad de género, puntuali-
za. En espafiol el concepto “género”
separa categorfas de clase, tipo y
especie, mientras que en inglés tam-
bién es sinénimo de sexo biolégico.
En los afios 50, un grupo
de médicos de un hospital en
Baltimore, EE. UU., documentaron
por primera vez un caso de lo que
posteriormente calificaron como
intersexualidad: una persona nacida

con aparentes genitales masculinos,

€6

Definimos constructo sexo-
género como el conjunto
de acuerdos a partir de los
cuales una sociedad asigna
significados culturales a la
diferencia sexual biologica:
Dra. Marta Lamas Encabo.

b b

clasificada y criada como varén, al
llegar a la adolescencia present6
sangrado menstrual, obligando

a una reclasificacion de su sexo
biolégico. El cambio de identidad

y las profundas consecuencias que
vivi6 la persona llevé a las ciencias
sociales a analizar cémo el constructo
social y familiar marca la definicién
de género.

“Definimos constructo sexo-
género como el conjunto de acuerdos
a partir de los cuales una sociedad
asigna significados culturales a la
diferencia sexual bioldgica”, sefiala
Lamas Encabo. “Es una separacion
entre actividades, costumbres,
actitudes y comportamientos
reconocidos como propios de
hombres o propios de mujeres. La
forma de relacionarnos entre grupos
cambia de acuerdo al aspecto de las
personas”.

Sin embargo, planted: :qué
ocurre cuando el aspecto exterior
no coincide con el constructo
psicoemocional que tiene el
individuo sobre si mismo, al margen
de lo socialmente establecido?

Las identidades disidentes
cuestionan el modelo de
pensamiento binario y
heteronormativo, ya que no considera
que cada persona internaliza
imdgenes y representaciones que se
mezclan en su inconsciente y esto
lleva a veces a asumir una identidad
no tradicional. “Mds alld de la
posible intersexualidad bioldgica, el
género es cultura, es psiquismo y es
subjetividad”, indica la especialista.

Para la doctora Lamas Encabo
cobra importancia el planteamiento
del socidlogo francés Pierre Bourdieu
en su denominada ‘revolucién
simbdlica’: la ruptura con el estado
de los sistemas de conceptualizacién

y clasificacién al crear nuevos

€6

La complejidad humana
ya no es representativa
unicamente con lo

binario, se abre toda una
perspectiva de identidad
que cambia la forma

en que se relacionan las
personas en sus sociedades.

b b

instrumentos conceptuales que
abren aspectos insospechados

en el orden de la sensibilidad y

la experiencia. “La complejidad
humana ya no es representativa
Gnicamente con lo binario, se abre
toda una perspectiva de identidad
que cambia la forma en que se
relacionan las personas en sus
sociedades”.

El reto comienza justo en tal
disidencia, pues el reconocimiento
de lo diferente y el derecho al
desarrollo de la identidad no
omite los derechos humanos,
iguales para todos, algo que,
desafortunadamente, no se lleva
a cabo en la préctica. “Grupos
religiosos, de derecha y ultraderecha,
pero también de feminismo extremo,
influyen y manipulan el discurso
politico, como si estas identidades
atipicas representaran un peligro
real para el futuro de la humanidad”,
indica la antropéloga.

El informe El impacto de la
violencia por prejuicio. Homicidios
de personas LGBT+ en México
2025, elaborado por la organizacion
civil Letra S, Sida, Cultura y Vida
Cotidiana A.C., registr6é que durante
ese afo asesinaron a 60 personas
en el pais debido a su orientacién
o identidad sexual, entre ellas 35

mujeres trans. Lo anterior contrasta



con la legalizacion de matrimonios
del mismo sexo desde 2009 y la
adopcién homoparental desde 2010,
en algunas entidades, que hubican
al pafs entre los mas avanzados de
Latinoamérica en derechos humanos
LGBT+.

Estudios sobre el género nos
permiten comprender mejor las
actuales transformaciones sociales
y constituyen una herramienta
para ayudar a disefiar politicas
publicas dirigidas a fortalecer el
tejido social. Es fundamental la
participacion de las instituciones
educativas para crear un proyecto
democritico que integre aspectos
culturales psicosociales mds alld
del voluntarismo, con estrategias
que aborden las necesidades y
de visibilidad a estos grupos de
intersexualidad disidentes. Citando
a la jurista y académica Martha
Minow: “Debemos reconocer la
diferencia, pero no centrarnos en
ella”, manifesté6 Lamas Encabo.

La conferencia finalizé con la
participacion de las y los asistentes,
quienes compartieron experiencias
personales relacionadas con la
discriminacién como parte de la
comunidad feminista y LGTBIQ+ y el
movimiento feminista, y ademas se
reconoci6 a la uAM como un espacio
seguro donde es posible manifestar
abiertamente el ejercicio de la
identidad sexual y de género, sea o
no divergente.

“Tenemos la necesidad de
entender a los seres humanos como
personas diferentes atin cuando
forman parte de un determinado
grupo social”, dijo la Dra. Sonia
Pérez Toledo. “Sin esta comprension
dificilmente nuestras relaciones
serdn con el respeto que nos

merecemos todos”. 6%
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Julio César

Nombramientos

Almanza Perez
toma posesion al frente del

Departamento de Ciencias

de la Salud

POR ANA ALEJANDRA VILLAGOMEZ VALLE]JO

I Consejo Divisional de

Ciencias Bioldgicas y de

la Salud designé al doctor

Julio César Almanza Pérez
como nuevo Jefe del Departamento
de Ciencias de la Salud de la Divisién
de Ciencias Biolggicas y de la Salud,
para el periodo 2026-2030.

Es egresado de la maestria y el
doctorado en Biologia Experimental
de la Universidad Aunténoma Me-
tropolitana y cuenta con 15 afos de
experiencia en el campo de la farma-
cologia de las plantas medicinales y el
estudio de enfermedades relaciona-
das con el sindrome metabdlico, entre
otras especialidades. Su participacion
ha sido determinante en el drea de
farmacodinamia y farmacologfa mole-
cular de productos naturales y sintéti-
cos de la uam-1.

El Dr. Almanza ha contribuido en
la implementacién de diversos mode-
los de evaluacién farmacolégica tan-
to in vivo, in situ, in vitro e in silico
(simulacién por computadora). Junto
con su grupo de trabajo, es un refe-
rente, tanto en México como interna-
cionalmente, en la investigacién de
recursos naturales y compuestos sin-
téticos con potencial de uso terapéu-
tico en el tratamiento de enfermeda-
des asociadas al sindrome metabélico,
padecimiento que afecta a cerca de

35 millones de personas en México.

Ademds, ha llevado a cabo inves-

tigaciones sobre compuestos para el
tratamiento de enfermedades crénico
degenerativas y ha realizado el analisis
farmacoldgico de plantas, extractos,
fracciones y compuestos con propie-
dades antidiabéticas, antiinflamato-
rias y antihipertensivas. Asimismo, ha
contribuido de manera importante en
la formacién de recursos humanos en
los niveles licenciatura, como posgra-

do y posdoctorado. 65



Autora de ‘La condicion humana’

El pensamiento de

Sociedad y conocimiento

Hannah Arendt

olo somos sujetos politicos en

la medida en que ejercitamos

la racionalidad que nos define
y, en tal sentido, somos capaces de
mostrarnos ante los otros y ante
nosotros mismos como alguien que
construye su singularidad a través
de discursos y acciones, plante6 en
su pensamiento la notable filésofa
Hanna Arendt, quien fue recordada

como una de las mds destacadas pen-

profundiza en
‘laacciony el
discurso

La filosofa alemana-estadounidense fue recordada
como una de las mas connotadas pensadoras
humanistas del siglo XX, en la Coordinacion

del Tronco General de la Division de Ciencias
Sociales y Humanidades de la UAM-I.

POR ANA ALEJANDRA VILLAGOMEZ VALLE]JO

sadoras humanistas del siglo xx, en
la Coordinacion del Tronco General
de la Divisién de Ciencias Sociales y
Humanidades de la uam-1.

Durante la platica Pluralidad,
palabra y accion en el pensamiento
de Hannah Arendt, la doctora en
filosoffa Lucero Gonzdlez Sudrez
sefial6 que la obra mds conocida de
Arendt es La condicién humana, que

podria considerarse dentro del campo



de la antropologia filoséfica, pues

le interesa investigar la existencia
como objeto formal; lo que quiere
desentrafar son los rasgos esenciales
de la existencia que nos ayudan

a cuestionar si la vida tiene o no
sentido, y en qué consiste.

El hecho de que Arendt considere
que el hombre es capaz de accién
significa que cabe esperarse de ¢l
lo inesperado, de realizar lo que es
infinitamente improbable y esto es
posible gracias a que cada hombre es
tnico, de tal manera que, con cada
nacimiento, algo nuevo entra en el
mundo.

En la conferencia dirigida a
estudiantes de las unidades de
Ensefianza Aprendizaje (uga) de
Argumentacién y Conocimiento,
asi como de Teorfa y Problemas
Sociopoliticos Contempordneos,
la Dra. Gonzélez Sudrez expreso:
“Como decfa Sécrates, ‘una vida no
examinada no es humana y no vale la
pena’, es el objetivo de esta reflexion:
mostrar ante ustedes la relacién que
existe entre pluralidad, palabra y
accion, a partir de la lectura critica
de La condicion humana”,

Gonzdlez Sudrez, investigadora
sn11 Nivel [ e integrante del
Observatorio de Religiosidad Popular,
sefial6 que analizar las categorfas
clave de la filosoffa no es un fin en si
mismo, sino un proceso que sienta
las bases para la transformacion de la
manera en que habitamos el mundo.
La esencia de lo humano estd dada
desde siempre, el fin dltimo de la
existencia es alcanzar el fin dltimo de
la racionalidad, entendida como la
capacidad de pensar y de actuar para
lograr fines.

Lucero Gonzalez, autora de 50
articulos en revistas indexadas en el
campo de la filosofia, consideré que

estamos acostumbrados a decir de

forma automatica: somos animales
racionales, sin darnos cuenta que
deberfamos revisar esa afirmacién
porque no parece sostenerse. ‘Lo
que es propio del ser humano no es
poseer una esencia cerrada, somos

lo que somos por lo que hacemos de
nosotros mismos a través de acciones

y de discursos”.

Naturaleza humana

Es importante conocer al hombre
frente a lo no humano, pues, dijo la
académica, el hombre es lenguaje,
cultura, experiencias estéticas y
morales. Asi, el problema de la antro-
pologia fenomenolégica es conocer
“quién” es el hombre. Cada uno de
nosotros somos un proyecto dnico,
somos arrojados al mundo y estamos
obligados a ir hacia alguna direccién,
partimos de la libertad de tomar una
decision y le damos un propésito.
Esto es racionalidad teleolégica, que
nos lleva poco a poco a convertirnos
en un “quién”.

Es bueno recordar que
etimol6gicamente la palabra
“persona” viene de “personaje” y su
aparecer coincide con su ser. Esto
pasa con nosotros, pero se olvida
que el mundo es un escenario
mds amplio, no somos lo que nos
imaginamos ser, sino lo que decimos,
hacemos y nos impedimos hacer,
incluso lo que callamos por alguna
razon.

La especialista en religion
destacé que las definiciones jamds
van a contener lo que nos hace
tinicos. Cuando hablamos del
conocimiento del ser humano hay
que ubicar dos niveles de reflexion:
el universal y otro de cardcter mds
existencial. En lugar de proponerse la
definicién de la naturaleza humana,
la investigacion fenomenoldgica

relativa a la existencia, indaga sobre

Lo que es propio del ser
humano no es poseer una
esencia cerrada, somos

lo que somos por lo que
hacemos de nosotros
mismos a traves de
acciones y de discursos:
Lucero Gonzdalez Sudrez,
investigadora de la Division
de Ciencias Sociales y
Humanidades de la UAM-I.

la condicién humana, entendida
como aquello sin lo cual la vida del
humano en la Tierra no serfa posible.
Cabe aclarar que la
fenomenologia es un método, un
camino del pensar que ha dado
origen a una gran variedad de
propuestas, pero que comparten el

andlisis de la experiencia.

Lenguaje y accion

En asignaturas como Argumentacion
y Lenguaje, sefial6 la doctora Gonza-
lez Sudrez, es importante analizar el
concepto lenguaje para comprender
que la forma en que nombramos la
realidad no es neutral y siempre su-
pone una interpretacién con alcances
éticos y politicos. “Al nombrar algo
de la realidad, hacer lectura de algo o
alguien, debo ser capaz de salir de mi
subjetividad y ver cudl es el sentido
que logro encontrar”.

El mundo no es lo dado, afiadi6,
sino el conjunto de significatividades
que dan sentido a la multitud de
cosas en nuestro entorno. Tenemos
un mundo compartido y esto incita
nuestra capacidad de dialogar y
actuar ejerciendo lo racional que

tenemos, no solo en la dimensién



instrumental, sino la que estd
conforme a los fines.

En este punto, Hannah Arendt
desarrolla el pensamiento de
Martin Heidegger, filésofo aleman
cuyas reflexiones giran en torno
a la relacién con el mundo y la
conciencia de la muerte, acerca de la
existencia en el mundo compartido.
La fil6sofa afirma que “dondequiera
que los hombres viven juntos, existe
una trama de relaciones humanas
que estd urdida por las palabras y los
actos de numerosas personas, tanto
vivas como muertas. Toda nueva
accion y todo comienzo se engarza en
una trama de cosas ya existentes, sin
embargo, empieza un nuevo proceso
que afectara a muchos”.

Si el mundo es un entramado
de sentido es porque no hay una
sola manera de existir. La condicion
humana no es homogénea, es
plural; es por ello que, en la vida
del espiritu —dice Arendt— no es
el hombre sino los hombres que
habitan la Tierra, somos a la vez
iguales y diferentes. Ella explica: si
los humanos no fueran iguales no
podrian entenderse, ni planear, ni
prever el futuro o las necesidades
que llegardn después. Si los
hombres no fueran diferenciados,
no necesitarfan el discurso ni la
accién para entenderse. En suma,
que la condicién humana sea plural
significa que cada uno es distinto y,
asf, cada uno valora y juzga lo que
sucede en su comunidad desde una
perspectiva tnica.

En la comunidad politica
cualquier opinién relativa al bien
comtin tiene que ser examinada para
que los hombres gocen de una buena
vida, deben desarrollar la capacidad
de escucharse unos a otros, a fin
de generar acuerdos y trabajar de

manera concertada.

Conquistar la libertad

Al referirse a la esencia de la liber-
tad, Arendt sostiene que no basta
aspirar a algo o querer ser alguien: es
necesario estar en la situacion real
para llevar a cabo dicho proyecto.
Que el hombre tenga la vocacion

de la libertad no significa que sea
libre. Se puede decir que el hombre
nace para la libertad, pero tiene que
conquistarla.

Ser libre es la capacidad de
emerger con voz politica en el
espacio publico, esto constituye la
verdad de su existencia, pues no
somos lo que pensamos de nosotros
mismos, lo que fingimos que somos
o lo que gradualmente hacemos de
nosotros mismos. La libertad no es
solo el desear, sino la capacidad de
iniciar nuevos cursos de accién, es
decir, traer a la existencia lo que
anteriormente no era.

A manera de conclusién, la
especialista advirti6 que la accion es
indisociable del discurso. Solo en el
discurso de la accién transformadora
el humano se revela ante los otros
y ante si mismo como un ser Gnico,

capaz de iniciativas inesperadas ¢

Que el hombre tenga la
vocacion de la libertad no
significa que sea libre. Se
puede decir que el hombre
nace para la libertad, pero
tiene que conquistarla.

impredecibles.

En palabras de Arendst, el
descubrimiento del “quién”, en
oposicion al “qué”, exhibe aquello
que lo condiciona para aparecer
en el mundo como un sujeto tnico
e irrepetible. Las acciones y los
discursos son el camino que nos
conduce a la inmortalidad, a la
duracion en el tiempo, a la vida
sin muerte en esta Tierra, como
se concibid en el mundo griego a
los dioses y a la naturaleza. Tanto
accion como discurso singularizan al
humano y por su capacidad de dejar
huellas imborrables es como alcanza

su propia inmortalidad. 6

Algunas obras imprescindibles de Arendt
Entre las principales obras de la pensadora Hannah Arendt (Alemania,
1906-Estados Unidos, 1975) que se publicaron en la década de 1950, se

encuentran, en primer lugar, Los origenes del totalitarismo (1951), un estu-

dio sobre los fundamentos intelectuales e histéricos de los regimenes nazi

y estalinista. Otra imprescindible es La condicion humana (1958 ), donde

presenta un andlisis sobre el declive de la vida publica en la era moderna;

y en Sobre la revolucion, editado en 1963, explora la genialidad de la tradi-

ci6n estadounidense de democracia constitucional y libertad politica.

Arendt escribi6 historia intelectual y teorfa politica de gran vigencia

en la actualidad a partir de acontecimientos y acciones ejemplares

para alcanzar reflexiones originales y profundas sobre la predisposicion

moderna al totalitarismo y las amenazas a la libertad humana, que

plantean tanto la abstraccién cientifica como la moral burguesa. (Puede

observarse la conferencia completa en: https://www.youtube.com/

watch?v=F409mfQqvbY).



Sociedad y conocimiento
Faltan politicas publicas con enfoques colectivos

La administracion del
agua en la CDMX no
Integra a la ciudadania

De acuerdo con expertos en la ciencia y la tecnologia del agua, no se cuenta con
politicas publicas con enfoques multidisciplinarios y colectivos que integren a la
ciudadania y sostienen la necesidad de llevar a cabo trabajos transdisciplinarios
que permitan el mejor aprovechamiento de los recursos hidricos.

a poblacién de la Ciudad de México no tiene suficiente informacién

sobre el sistema hidrico de la capital, cuyo manejo permanece centra-

lizado y controlado, con un modelo administrativo que se mantiene
similar desde la época colonial, dijo la Dra. Delia Montero Contreras, inves-
tigadora del Departamento de Economia de la uam Iztapalapa e integrante de
la Red de Agua de la Universidad Auténoma Metropolitana.




La doctora en economia por
la Escuela de Altos Estudios de
América Latina (IHEAL, por sus
siglas en francés) de la Universidad
Sorbonne Nouvelle Paris 111, Francia,
indicé que no existe libre acceso
a esta informacion, tampoco hay
una administracién descentralizada
del agua por alcaldias, ni se cuenta
con politicas publicas con enfoques
multidisciplinarios y colectivos que
integren a la ciudadanfa.

Al participar en la mesa redonda
Agua: tecnologia y sostenibilidad
para su cuidado, dentro del Ciclo
de Investigacion y Comunicacion
del Conocimiento en la Unidad
[ztapalapa, los tres expertos
investigadores en materia hidrica
la Dra. Delia Montero Contreras,
la Dra. Adriana Alicia Morales
Pérez y el Dr. Oscar Armando
Monroy Hermosillo, compartieron
su experiencia en el desarrollo de
estrategias cientificas, tecnolégicas
e incluso politicas y sociales para
lograr un mejor aprovechamiento del
liquido vital.

“La gente confia en nosotros
los investigadores, y por lo tanto es
deber de las universidades comunicar
y sensibilizar a la poblacién sobre
el uso del agua”, afirmé Montero
Contreras. “Si conectamos las
disciplinas de ciencia y tecnologfa
con un enfoque politico, social y
hasta psicolégico, lograremos mejores
proyectos y excelentes resultados”.

Delia Montero ha centrado su
investigacion en las instituciones
encargadas de la regulacién hidrica
del pafs, asi como el papel de las
industrias del agua embotellada en
el consumo de este recurso. “Todos
somos usuarios y por lo tanto, todos
somos responsables del cuidado del
agua”, dijo.

La Dra. Judith Cardoso Martinez,
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de la Divisién de Ciencias Basicas

e Ingenierfa, quien moder6 la mesa,
sefial6 que el cambio climdtico y

la distribucion geografica afectan

el manejo de los recursos hidricos

y condicionan la creacién de
estrategias adecuadas para cada
poblacién. “Por ejemplo, en México
la Constitucién reconoce el libre
acceso al agua en su articulo cuarto;
sin embargo, regiones enteras se ven
limitadas de dicho recurso, mientras
que en otras se desperdicia”.

Por su parte, la Dra. Ariadna
Morales Pérez, del Departamento de
Ingenieria de Procesos e Hidrdulica
y creadora del proyecto Agua salubre
para todos de la Red de Soluciones
para el Desarrollo Sostenible (spsn)
de México, sefialé que es prioritario
mejorar la calidad del agua en
comunidades vulnerables mediante
el uso de métodos asequibles y
adaptados de acuerdo con las
necesidades de cada poblacion.

Durante su trabajo con
comunidades rurales en varios
estados de la Republica, la Dra.
Morales Pérez ha implementado
métodos de desinfeccién anaerobia,
fotocatilisis, radiacién ultravioleta,
entre otros, para eliminar los
contaminantes mas persistentes de
los mantos acuiferos, como es el caso
de los metales pesados que pueden
causar graves afectaciones a la salud.

La también colaboradora de la
Red ecocista (Red de Economia
Circular e Innovacién Social en
Materiales Novedosos para el
Tratamiento de Aguas) y responsable
del Laboratorio de Andlisis del
Agua (Lana) del drea de Ingenieria
Quimica en la uam, alenté a los
investigadores a trabajar de manera
conjunta con otras disciplinas
complementarias como el uso de la

ingenierfa eléctrica e inteligencia

€6

No hay una administracion
descentralizada del
agua por alcaldias, ni

se cuenta con politicas
publicas con enfoques
multidisciplinarios y
colectivos que integren
a la ciudadania:

Dra. Delia Montero
Contreras, investigadora
del Departamento

de Economia de la

UAM Iztapalapa.

J

artificial para desarrollar sistemas
de riego 6ptimos que reduzcan

el desperdicio del agua, lo que, a
largo plazo, optimiza la produccion
agricola.

Al abordar el tema de la gestion
del agua como uno de los principales
desafios que enfrenta México, el
Dr. Oscar Monroy Hermosillo,
investigador y académico especialista
en la gestion de recursos hidricos,
indicé que en el pais existen las
condiciones para implementar
sistemas de tratamiento de aguas
en humedales y depésitos pluviales.
“Son baratas, efectivas y se integran
de manera natural”, dijo.

Sin embargo, Monroy, Exrector
de la uam-1, sefalé que los efectos
contaminantes que dejan las
industrias, particularmente la textil
y ganadera, necesitan propuestas
viables que, ademds les permitan
enfrentar la presion politica para
implementarlas. “Es papel de las
universidades propiciar el trabajo
interdisciplinario. Entre mds ciencias
participen tendremos proyectos
solidos y mejores soluciones que

brindar a la comunidad”. &



‘ ‘ Nuestra gente
Demostro el papel de estas enzimas en el organismo

Homenaje postumo al

Dr. Jose Luis GOmez
Olivares, investigador
e las colinesterasas

El trabajo del destacado investigador del Departamento de Ciencias de la Salud
de la Division de CBS abarco las dareas de bioquimica, la biologia celular y la
toxicologia genética que contribuyeron al entendimiento de las colinesterasas,
catalizadores bioldgicos que participan en enfermedades como la cirrosis
hepatica, el cancer de higado y el sindrome metabdlico, entre otros.

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

| estudio de las colinesterasas, que son
enzimas fundamentales para el funcio-
namiento del organismo humano y su
sistema nervioso, llevado a cabo por el
Dr. José Luis Gémez Olivares, destacado investi-
gador del Departamento de Ciencias de la Salud,
de la uam Iztapalapa, ayudaron a comprender la
actividad tan variada de estos catalizadores biol6-
gicos en enfermedades como la cirrosis hepatica,
el cancer de higado, el sindrome metabdlico, la
desnutricion y los efectos téxicos de algunos agro-

quimicos.
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El trabajo del investigador del Departamento de
Ciencias de la Salud de la Divisién de Ciencias Bio-
légicas y de la Salud (cBs), abarcé las dreas de bio-
quimica, la biologfa celular y la toxicologfa genética
que contribuyeron al entendimiento de diversos
procesos fisioldgicos y patoldgicos, entre ellos, el
potencial de las colinesterasas como biomarcadores
para el diagnéstico y el seguimiento de dafios celu-
lares ante la presencia de pesticidas, compuestos
toxicos y el cdncer.

En el homenaje péstumo que le rindieron in-
vestigadoras e investigadores de la uam Iztapalapa
recordaron, ante la comunidad universitaria, las
principales aportaciones del Dr. Gémez Olivares,
quien falleciera dias antes de impartir la conferen-
cia ;Una enzima con varias chambas? Si, las colines-
terasas, como parte del ciclo Lunes en la Ciencia,
de la Coordinacién de Extensién Universitaria y la
Academia Mexicana de Ciencias. Gémez Olivares
preparé la conferencia, misma que fue presentada
por los doctores Noé Salinas Arreortua y Benjamin

Pérez Aguilar.

¢Qué son las colinesterasas?

Las colinesterasas son proteinas o moléculas de ARN
que degradan una sustancia llamada acetilcolina,
un neurotransmisor responsable de transmitir sefa-
les entre las neuronas y los musculos. Existen dos
clases principales: la acetilcolinesterasa (AChE),
presente principalmente en tejidos nerviosos y los
glébulos rojos, y la butirilcolinesterasa (BChE), sin-
tetizada principalmente en el higado y distribuida
en el plasma sanguineo.

Elinterés del Dr. Gémez Olivares por este tema,
surgié precisamente porque estas enzimas tienen
muchas mds tareas en el organismo de las que se
estimaban. Estudios demuestran que participan en
procesos de proliferacion celular, apoptosis o muer-
te celular programada, inflamacién y regulacion del
ciclo celular, funciones estrechamente vinculadas
con enfermedades metabdlicas y distintos tipos de
cancer.

Analizé los efectos de la desnutricién sobre la
proliferacion celular y la muerte celular programa-
da, asi como la participacion de las colinesterasas
en enfermedades como la leucemia y el sindrome

metabélico. En una de sus investigaciones, titulada

Estudio de la muerte celular por apoptosis en células
de timo de ratas desnutridas (2015), analiz6 la sus-
ceptibilidad inmunolégica a nivel celular y molecu-
lar provocada por deficiencias nutricionales.

La butirilcolinesterasa (BchE), por su parte,
desempefia un papel importante en la detoxifica-
ci6n de farmacos, drogas y compuestos toxicos.
Algunas sustancias altamente peligrosas, como
plaguicidas y agentes neurotéxicos, bloquean la
actividad de las colinesterasas, provocando graves
alteraciones neuroldgicas y musculares que pueden
llevar a la muerte. Se estima que alrededor de 200
mil personas mueren al afio por la exposicion aguda
a este tipo de plaguicidas en los pafses en vias de
desarrollo, como México.

Al estudiar los efectos de plaguicidas organofos-
forados y carbamatos, muy utilizados en los campos
agricolas, observé que contienen sustancias toxicas
capaces de inhibir a la enzima acetilcolinesterasa y
generar importantes alteraciones fisiolgicas y gené-
ticas. Sus hallazgos fueron reportados en el articulo
titulado La L-prolina como andamiaje valioso para la
sintesis de nuevos insecticidas y la evaluacion de sus
efectos neurotoxicos (2021), publicado en la revista
Journal of Agricultural and Food Chemistry, donde
se describe la sintesis y evaluacién neurotéxica de
nuevos andlogos de insecticidas neonicotinoides.
En este trabajo se plante6 el objetivo de obtener
alternativas con menor impacto neurotéxico en
comparacién con los agroquimicos convencionales.

Asimismo, Gémez Olivares observé que las va-
riaciones de los niveles de estas enzimas se asocian
con enfermedades metabélicas como la diabetes, la
resistencia a la insulina y el sindrome metabdlico.
De igual forma, debido a que la BChe se produce
en el higado, su disminucién puede indicar dafo
hepdtico severo, cirrosis o estados avanzados de

desnutricién.

Colinesterasas y cancer de higado

Otro de los grandes aportes del Dr. José Luis G6-
mez Olivares fue el conocer la participacion de la
acetilcolinesterasa en el cdncer de higado ocasiona-
do por el carcinoma hepatocelular. Mediante mo-
delos celulares su equipo investigd qué es lo que
ocurre cuando la actividad de la AChE es inhibida.

Los resultados demostraron que la disminucién de



la actividad enzimdtica altera los mecanismos re-
lacionados con el ciclo celular y favorece procesos
asociados al crecimiento del tumor.

Sus experimentos demostraron que el efecto no
dependia directamente de la enzima, sino de los ni-
veles de acetilcolina. Este neurotransmisor puede
actuar como una molécula promotora de la prolife-
racién, supervivencia y migraciéon celular, ademds
de intervenir en procesos inflamatorios.

Posteriormente, mediante ensayos con esferoi-
des —modelos tridimensionales de tumores que
permiten reproducir su comportamiento en labora-
torio— Goémez Olivares observé que la inhibicién
de la AChE incrementa la capacidad tumorigénica
de las células cancerosas, es decir, su capacidad de
formar tumores. Estos resultados respaldaron la
hipétesis de que la disminucién de la actividad de
la acetilcolinesterasa contribuye a la progresion del
carcinoma hepatocelular, es decir, al avance gradual
desde inflamacion crénica y fibrosis hasta cirrosis y,
finalmente, la formacién de tumores.

La investigacién avanzé hacia modelos animales
alimentados con dietas enriquecidas en fructuosa y
grasas para analizar la evolucién de la enfermedad
hepdtica. Los resultados demostraron que confor-
me el dafio hepdtico aumenta, la actividad de las
colinesterasas disminuye significativamente, lo que
podria relacionarse con una mayor agresividad tu-

moral.

Su legado continua

Mi4s alld de su funcién como investigador, José Luis
Gomez Olivares tuvo una destacada contribucién
en la formacién de multiples generaciones de estu-
diantes de licenciatura y posgrado en el campo de
ciencias de la salud. Asimismo, tuvo una relevante
labor en la divulgacion cientifica.

La bisloga Alma Arellano Meneses, del De-
partamento de Ciencias de la Salud, sefialé que
el cientifico public6 mds de 50 articulos cientifi-
cos nacionales e internacionales, participé en mas
de 20 capitulos de libros especializados y dirigi6
alrededor de 70 tesis de licenciatura y posgrado,
contribuyendo a la formacion de estudiantes que
encontraron en ¢l a un mentor y gufa académico.
“Crefa profundamente en la construccién colectiva

de la vida universitaria, motivo por el cual dedicé

€6

Gomez Olivares observo que

las variaciones de los niveles de
estas enzimas se asocian con
enfermedades metabolicas como
la diabetes, la resistencia a la
insulina y el sindrome metabdlico.
Asimismo, debido a que la BChe
se produce en el higado, su
disminucion puede indicar dano
hepatico severo, cirrosis o estados
avanzados de desnutricion.

b

una parte importante de su carrera a las tareas de la
gestion académica”.

“Detrds de cada publicacién, de cada proyec-
to de investigacién y de cada estudiante formado,
siempre hubo una persona profundamente curiosa
y apasionada por comprender la vida a nivel celu-
lar”, dijo Arellano Meneses al referirse al Dr. Gémez
Olivares.

Las lineas de investigacién impulsadas por el
Dr. José Luis Gémez Olivares contintian desarro-
llandose en la uam lztapalapa. Entre ellas destacan
los estudios sobre la relacion entre la actividad de
la acetilcolinesterasa y la metil-transferasa 1 de ApN
en la progresion del carcinoma hepatocelular aso-
ciados a dietas enriquecidas en lipidos, actualmen-
te a cargo de la bidloga experimental Dulce Ortiz
Hernédndez, asi como el andlisis de la via colinérgica
hepética y su vinculo con la diferenciacién celular
y la proteostasis muscular, al frente de la bidloga
Maciel Judrez Angeles.

“El legado del doctor José Luis Gémez Oliva-
res permanecera en sus publicaciones, en los pro-
yectos que ayudé a construir y en las generaciones
de estudiantes que formd”, expresé la Mtra. Gloria
Ruiz Guzman, del Departamento de Ciencias de
la Salud. “Rigor, ética, trabajo y compafierismo son
conceptos que quedan en la memoria de quienes lo

. » o
conocieron . 050
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Arte y cultura
De libros y lecturas en la década armada

Coleccion Cvltvra:

libros y lecturas en tiempos
de la Revolucion

En medio del convulso México revolucionario y postrevolucionario, el 15 de
agosto de 1916, un grupo de escritores, artistas e intelectuales mexicanos
se unieron para publicar el primer numero de la ‘Coleccion Cvltvra’, la cual
represento uno de los proyectos editoriales mas creativos, innovadores

y experimentales que impulsaron los libros de la primera mitad del

siglo XX, de manera paradigmatica tanto por su contenido como por su
diseno, y que dejaron huella en cultura mexicana y latinoamericana.

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

a exposicion Coleccion Cvltvra. De
libros y lecturas en la década armada,
que se presenta en la Galerfa de Arte
de la Universidad Auténoma Metro-
politana, Unidad Iztapalapa (uam-1), retne libros,
fotografias, carteles y herramientas de impresion
que muestran el trabajo intelectual y editorial de-
sarrollado durante el periodo constitucionalista
(1916-1923). Tiene como objetivo recuperar la his-
toria de una coleccion que buscé acercar la lectura
al publico en general, mediante ediciones econémi-
cas, de formato popular y encuadernacion rastica.
La coleccién estuvo integrada por 87 titulos,
agrupados en 15 tomos coleccionables, bajo la di-
reccion de Agustin Loera y Chdvez, funcionario
del gobierno de Venustiano Carranza, y Julio Torri,
como impulsor intelectual. La coleccion llevé por
nombre Coleccion Cvltvra: Seleccion de buenos au-
tores antiguos y modernos.
Sus libros circularon en una época de profundas
transformaciones politicas y sociales del México

convulso de la postrevolucion, en un entorno de es-

casa produccion librera, ofreciendo una alternativa
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cultural en medio de la violencia revolucionaria y
sus terribles costos sociales como hambrunas, epi-
demias y muertes.

Su catédlogo incluy6 literatura mexicana del si-
glo x1x, con autores contempordneos del momento,
como José Joaquin Ferndndez de Lizardi, Luis Gon-
zalez Martinez, Justo Sierra, Antonio Caso, Alfonso
Reyes, Enrique Gonzdlez Martinez, Amado Nervo,
Luis Castillo Ledén, José Vasconcelos, junto con
escritores hispanoamericanos como Pedro Henri-
quez Urefia, Juan Ramén Jiménez, Leopoldo Lu-
gonez, Salomén de la Selva y Pedro Prado; también
incorpora obras de tradiciones europeas y asidticas,
asf como literatura infantil, como los cuentos de

Hans Christian Andersen.

Observar estos libros que cumplen
mads de un siglo de existencia nos
recuerda no solo la importancia
de preservarlos, sino también de
seguir estudiandolos y convertirlos
nuevamente en objeto de
investigacion: Dra. Freja Ininna
Cervantes Becerril, Coordinadora
General del Consejo Editorial de

la Division de Ciencias Sociales

y Humanidades UAM-I.



Dentro de este amplio panorama destacan dos
obras de figuras femeninas de gran relevancia: Poe-
sias escogidas de Sor Juana Inés de la Cruz, a cargo
de Manuel Toussaint, y Cuentos y leyendas de la
escritora sueca Selma Lagerlof, primera mujer en
recibir el Premio Nobel de Literatura, en 1909.

Asimismo, participaron mujeres fundamentales
en el proyecto editorial como Matilde Eugenia Pou-
lant Delgado, disefiadora de portadas; Margarita
Gutiérrez Ndjera y Zenobia Camprubi, traductoras
de las obras de Manuel Gutiérrez Ndjera y de Ra-
bindranath Tagore, respectivamente.

La colecci6n conté también con la colaboracién
de destacados artistas como Roberto Montenegro,
Diego Rivera, Julio Ruelas y Jorge Enciso, maestros

de la Academia de San Carlos y de la Escuela Na-

cional de Bellas Artes. Figur6é ademds José Vascon-
selos, destacado filésofo e influyente intelectual de
la educacion y cultura mexicanas.

La muestra permite conocer los aspectos de la
cultura del libro durante la época armada: los espa-
cios de circulacién, las librerias y los mecanismos
de distribucién que hicieron posible su llegada a
los distintos estados del pafs. Como sefiala la Dra.
Freja Ininna Cervantes Becerril, profesora-investi-
gadora del Departamento de Filosofia de la uam-,
“en aquella época el libro era una mercancfa casi
inaccesible para la poblacién, y la educacion segufa
siendo un privilegio”.

La edici6n de los primeros ejemplares de la co-
leccién es presentada por Agustin Loera y Chavez y
Julio Torri, y a lo largo de los afios fueron cambian-
do, hasta el dltimo que fue el poeta José Gorostiza.

Con motivo del centenario de la coleccion
(2016) se realiz6 una edicién facsimilar conmemo-
rativa que recupera algunos de sus titulos mds re-

presentativos. Este proyecto fue reconocido con el
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Premio Nacional Juan Pablos al Mérito Editorial, y
ahora forma parte de la exposicion.

Producto de mas de una década de investigacion,
la muestra es encabezada por la Dra. Cervantes Be-
cerril, desde el 4rea de Produccién Editorial de la
Licenciatura de Lenguas Hispdnicas de Unidad Iz-
tapalapa de la uam, y en la que también participa-
ron otros académicos y egresados. Con el tiempo el
proyecto derivé en el Seminario Interinstitucional de
Memoria Editorial Mexicana, integrado por especia-
listas de la Universidad Auténoma Metropolitana, la
UNAM, El Colegio de México, El Colegio de San
Luis, la Universidad Auténoma de Querétaro y el
Instituto de Investigaciones FilolGgicas.

Después de presentarse en el Museo de la Ciu-

dad de Querétaro en 2025, la exposicion llego a la

NERONOA =Y

cagere !

Galerfa de Arte de la uam Iztapalapa, donde perma-
necié del 9 de junio al 24 de julio. Su realizacién
fue posible gracias al apoyo del Departamento de
Filosofia, de la Divisién de Ciencias Sociales y Hu-
manidades, de la Coordinacién de Extensién Uni-
versitaria y la Universidad Auténoma de Querétaro,
a través de la direccién del Fondo Editorial Uni-
versitario, a cargo de la maestra Diana Rodriguez
Sénchez, ast como del maestro Federico de la Vega.

Esta exposicién representa el cierre de una eta-
pa de trabajo de investigacién y, al mismo tiempo,
el inicio de un desafio: la creacién de una bibliote-
ca digital de acceso abierto que retina la totalidad
de la Coleccién Cvltvra. “Observar estos libros que
cumplen més de un siglo de existencia nos recuerda
no solo la importancia de preservarlos, sino también
de seguir estudidndolos y convertirlos nuevamente
en objeto de investigacion”, destaca la Dra. Freja
Ininna Cervantes Becerril, Coordinadora General
del Consejo Editorial de la Division de Ciencias

()

Sociales y Humanidades de la uam-1. 6%



Academia

Posee la mayor planta académica en la especialidad

La ingenieria biomédica
une tecnologia, innovacion
y salud para salvar vidas

Esta carrera —que se establecio en 1974 en la Division de Ciencias
Bdasicas e Ingenieria de la UAM Iztapalapa y es una de las primeras

en ser impartida en América Latina— conjunta conocimientos de

la ingenieria, medicina y fisiologia, para formar recursos humanos
altamente capacitados que contribuyen a la salud de las personas, asi
como apoyar su cuidado y su recuperacion cuando estan enfermas.

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

xisten antiguos hallazgos que dan cuenta del esfuerzo humano por comprender el funcionamiento del cuerpo
y encontrar soluciones para preservar su salud y prolongar la vida, por ejemplo, una prétesis del dedo gordo del
pie perteneciente a una momia egipcia hallada en Tebas, Egipto, de hace mds de tres mil afios. La ingenieria

biomédica tiene precisamente este propdsito y sus antecedentes se remontan a la prehistoria.
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Las marcas de desgaste indican que se trataba
de una proétesis funcional de dedo gordo; el descu-
brimiento fue publicado en la revista The Lancet y
la pieza se exhibe en el Museo de Ciencias de Lon-
dres, Reino Unido. Se estima que el dedo gordo del
pie soporta alrededor del 40 % del peso corporal y
es uno de los responsables de la propulsiéon hacia
adelante, por lo que ha sido factor clave para la mo-
vilidad de los humanos.

Desde las culturas antiguas se han encontrado
evidencias de cuerpos reconstruidos tras la pérdida
de alguna extremidad. Entre ellos destaca el hallaz-
go del esqueleto de un nifio en la Isla de Borneo,
que muestra la amputacién de la parte inferior de
la pierna izquierda hace 31 mil afios. Los expertos
sefialan, en un articulo publicado en la revista Na-
ture, que la persona sobrevivi entre 10 y 20 afios
después de la intervencion que le fue realizada du-
rante su infancia.

Asimismo, en la antigua Mesoamérica se lleva-
ron a cabo importantes innovaciones dentales. Los
arquedlogos explican que los mayas perforaban los
dientes frontales entre el esmalte y la dentina para
incrustar piedras de colores como jade, turquesa y
pirita. En un articulo publicado en la revista Scien-
ce se sugiere que el sellador utilizado por esta anti-
gua civilizacién pudo haber contenido propiedades
terapéuticas. Por su parte, cientificos del Centro
de Investigacion y de Estudios Avanzados del 1PN
identificaron alrededor de 150 moléculas orgdnicas
comunes en estas resinas vegetales clasificadas en
cuatro grupos, segin su ubicacién geografica, lo
que sugiere que cada artesano local producia su
propia férmula.

El desarrollo de distintos tipos de instrumenta-
ci6n médica dio inicio a la evolucion de la ingenieria
biomédica; para algunos especialistas esta discipli-
na existe desde que comenzaron a aplicarse reme-
dios para solucionar malestares fisicos humanos. La
reconocida antropéloga estadounidense Margaret
Mead sostuvo que el primer indicio de civilizacién
no fue el dominio del fuego, sino el cuidado de las
personas enfermas, simbolizado por el hallazgo de
un fémur fracturado que habfa sanado gracias al
apoyo y la atencién de otra persona.

En la obra Cosmos: Enciclopedia de las ciencias y

tecnologia en México, editada por la uam-1y el Ins-

(11

La reconocida antropologa
estadounidense Margaret Mead
sostuvo que el primer indicio de
civilizacion no fue el dominio

del fuego, sino el cuidado de las
personas enfermas, simbolizado por
el hallazgo de un féemur fracturado
que habia sanado gracias al apoyo
y la atencion de otra persona.

)

tituto de Ciencia y Tecnologia del Distrito Federal
(2009), el Dr. Joaquin Azpiroz Lechan define a la
ingenierfa biomédica (18) como la disciplina que
conjunta los mundos de la ingenierfa, la medicina y

la fisiologfa, con el fin de lograr avances en el cono-

cimiento cientifico y el desarrollo de la tecnologia

i

El Dr. Joaquin Azpiroz Leehan define a la ingenieria biomédica
como la disciplina que conjunta los mundos de la ingenieria,
la medicinay la fisiologia.

Fotografia de Jess Guillermo Herndndez Ortiz
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Fotograffa de Jesus Guillermo Herndndez Ortiz

Protesis de un dedo gordo del pie del antiguo Egipto hallado en una momia femenina enterrada cerca de Luxor hace 3,000 afnos. La correa en
primer plano lo sujetaba a su pie.

aplicada a la medicina y biologfa; es decir, “el obje-
tivo fundamental de esta licenciatura es contribuir
a mantener saludables a las personas y apoyar su
cuidado y recuperacién cuando estdn enfermas”.
En este sentido, quienes se forman en el drea de
la ingenierfa biomédica pueden desempenarse en
instituciones del Sistema Nacional de Salud, parti-
cularmente en las dreas de ingenierfa hospitalaria;
también pueden ejercer como asesores y prestado-

res de servicios independientes, evaluando o desa-

N ——]

La Licenciatura en Ingenieria Biomédica es una de las de mayor demanda en
la UAM-I1.

20

rrollando proyectos de adquisicién, adaptacién o
sustitucion de tecnologia de uso médico, asi como
la planeacion de servicios hospitalarios.

Asimismo, tienen oportunidades laborales en
empresas dedicadas a la comercializacion y el man-
tenimiento de equipos médicos, y pueden desarro-
llarse como disefiadores de software de uso médico
o colaborar en centros de investigacion, participan-
do en la creacion de nuevas tecnologias orientadas a

mejorar la calidad de vida de la poblacién.

La ingenieria biomédica en México

A finales de la Segunda Guerra Mundial ocurrié
una etapa importante para esta disciplina, cuando
el excedente de sistemas de amplificacion electro-
nica, asf como los avances en bioffsica, facilitaron
el desarrollo comercial de amplificadores bioeléc-
tricos y sistemas de monitoreo biomédico. A partir
de estos avances surgié lo que actualmente se
conoce como la ingenierfa biomédica.

Hacia finales del siglo xx, los equipos de imageno-
logia como los de rayos X, tomografias, ultrasonidos,
resonancia magnética, entre otros, otorgaron mayor
relevancia a la disciplina debido a su contribucién

en el diagnéstico de mdltiples padecimientos.

Fotografia tomada de: The Lancet Vol 377, febrero 12, 2011.



En el articulo El Estado de la Ingenieria Biomé-
dica en México: Reflexiones y Perspectivas, Azpiroz
Leehan destaca la colaboracion de Arturo Rosen-
blueth, Walter Cannon y Norbert Wiener, fundado-
res de la cibernética, junto con Alan Turing, en la
Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard,
como precursores fundamentales para el desarrollo
de estas disciplinas en México, a través de semina-
rios impartidos en el Instituto Nacional de Cardio-
logia (1946-1947) de donde surgieron las primeras
conceptualizaciones de la cibernética en el pais.

Estos cientificos apoyaron a estudiantes e inves-
tigadores en fisiologia mediante becas para estan-
cias de formacion en universidades de los Estados
Unidos. Uno de los beneficiarios fue Joaquin Re-
molina Lépez, quien en ese entonces se desempe-
fiaba como ayudante en el Departamento de Fisio-
logfa del Instituto Nacional de Cancerologia. A su
regreso a México, se incorporé al Departamento de
Fisiologfa y Biofisica del Cinvestav-1PN y posterior-
mente al Departamento de Farmacologfa, donde fue
fundador de la Maestria en Bioelectrénica (1961).

Aunque en 1965 el ivss fundé el primer depar-
tamento para el mantenimiento de equipo médico
en México —integrado principalmente por inge-
nieros en electrénica con formacién especifica en
instrumentacién médica—, fue hasta 1976 que se
estableci6 el primer servicio formal de ingenieria
biomédica en el Hospital General 20 de Noviembre
del 1ssSTE, con ingenieros mexicanos recién llega-

dos de Alemania, entre ellos, Enrique Luis Hernan-
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Quienes se forman en el drea de
la ingenieria biomédica pueden
desempenarse en instituciones
del Sistema Nacional de Salud,
particularmente en las areas de
ingenieria hospitalaria; evaluando
o desarrollando proyectos de
adquisicion, adaptacion o
sustitucion de tecnologia de uso
médico, asi como la planeacion
de servicios hospitalarios.
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La UAM Iztapalapa cuenta con la
planta de profesores-investigadores
mas grande del pais en ingenieria
biomédica, integrada por 20
académicas y 20 académicos, en

su mayoria de tiempo completo

y con grado de doctor. Del total,

el 40 % pertenece al Sistema
Nacional de Investigadoras

e Investigadores (SNII).

dez Matos. Fue la primera ocasién en que un hospi-
tal mexicano conté con ingenieros biomédicos.
Este modelo sirvié de referencia para otras ins-
tituciones de salud, como el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubirdn”.
Ademds, permitié abrir programas de ensefianza
en esta especialidad dentro de los hospitales. Mas
tarde, el ingeniero Herndndez Matos se incorporé a

la uam como profesor en 1977.

La ingenieria biomédica en la UAM
“¢Ven esa foto que estd ahi?”, pregunta Joaquin
Azpiroz mientras apunta con su dedo una foto-
grafia en blanco y negro colgada en la pared de su
cubiculo. En ella aparecen dos personajes revolu-
cionarios: uno de pie, con un rifle en la mano, y
otro sentado, recargado en el tronco de un arbol.
“El que esta recargado en el drbol es mi abue-
lo, Joaquin Azpiroz; fue ingeniero militar. Mi padre,
en cambio, fue médico cirujano. De algtin modo,
creci bajo ambas influencias”, sefala el Dr. Joaquin
Azpiroz Lechan, destacado profesor-investigador
mexicano de la uam Iztapalapa en el campo de la
ingenierfa biomédica, reconocido por sus aportes
en la investigacion en imagenologia médica.
“Cuando hice mis pruebas de orientacién voca-
cional obtuve buenos resultados tanto en biologia
como en ciencia y tecnologia”, dice y recuerda que
en ese entonces se enteré de que estaba por ini-
ciar el programa de la Licenciatura en Ingenierfa
Biomédica (IB) en la Universidad Auténoma Me-
tropolitana, Unidad Iztapalapa, y en la Universidad

Iberoamericana.
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Fundada oficialmente en 1974 en las zonas
periféricas de la Ciudad de México, la uam, en
su busqueda de innovacién con el propésito de
participar directamente en el desarrollo del pafs,
impuls6 la creacion de licenciaturas novedosas
para la época, como Ingenierfa Fisica, Ingenierfa
Hidrolégica e Ingenierfa Biomédica.

“Primero acudf a la Ibero a solicitar informes so-
bre la licenciatura. El coordinador me mostré una
vitrina en donde se exhibfa el plan de estudios”,
recuerda Azpiroz. “Después, vine a la uam, donde
también me recibié el coordinador. Me explicé el
programa académico y posteriormente me condujo
a un laboratorio. Ahf llevaban a cabo experimentos
con burbujas; se trataba de un detector de glébulos
rojos. Fue entonces que me entusiasmé y decidf es-
tudiar esta licenciatura en la uam-1".

La carrera fue creada en 1974 y, posteriormen-
te, se fundd el posgrado en Ingenierfa Biomédica
(1983), adscritos a la Divisién de Ciencias Bésicas
e Ingenierfa (pcBi) de la Unidad Iztapalapa.

Recibi6 influencias diversas: desde grupos

provenientes de ingenierfa hospitalaria del 1vmss y

=y

profesores formados en el extranjero en disciplinas
afines, hasta la influencia indirecta de los padres de
la bioffsica y la cibernética en México. Esta diversi-
dad ha permitido que la uam se consolide como un
referente en la docencia y la investigacion en esta
especialidad.

El Dr. Azpiroz Leehan refiere que, a mediados
de la década de los 70, la uam sent6 las bases para
consolidar la Licenciatura en 1B y convertirse en una
de las primeras instituciones en América Latina en
impartirla. Desde sus inicios, el alumnado se ha ca-
racterizado por mantener un alto nivel académico.
Entre 1979 y 1980 se incorporaron tres dreas de
concentracion en el plan de estudios: instrumenta-
ci6n médica, ingenieria clinica y biomecénica.

Actualmente, sefala el Dr. Edmundo Gerardo
Urbina Medal, coordinador de la Licenciatura en
IB, el alumnado puede orientar su formacion hacia
el diseno de instrumentacién médica electrénica;
ingenierfa clinica; procesamiento digital de sefiales e
imédgenes biomédicas; ingenierfa de tejidos y bioma-
teriales; bioffsica experimental y computacional; e

ingenierfa de datos y tecnologias para la salud digital.

El estudiantado puede orientar su formacion hacia el disefio de instrumentacion médica electronica.

22
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El equipamiento de los laboratorios de la licenciatura se encuentra entre [os mas importantes en este campo en México, como la resonancia

=~

magnética nuclear de tres teslas que integra el Laboratorio UAM CiTI-Med.

El plan de estudios cuenta con un importante
componente de Unidades de Ensefianza Aprendi-
zaje (UEA) o disciplinas de estudio, relacionadas con
matematicas, fisica, quimica e ingenierfa, particu-
larmente en las dreas de electrénica y computacion.
Por ello, el perfil de ingreso requiere que el alumna-
do posea conocimientos de matemdticas —aritmé-
tica, dlgebra, trigonometria y geometria— y ciencias
basicas, como fisica y quimica. Asimismo, se busca
que los aspirantes tengan interés en aplicar la inge-
nierfa electrénica y la computacion al dmbito de la
salud, ademds de capacidad de andlisis y de comu-
nicacion escrita.

La uam Iztapalapa cuenta con la planta de pro-
fesores-investigadores mds grande del pafs en esta
drea, integrada por 20 académicas y 20 académicos,
en su mayorfa definitivos de tiempo completo y con
grado de doctor. Del total, el 40 % (16) pertenece al
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigado-
res (sni1), de los cuales seis son mujeres.

Este cuerpo académico de alta calidad dirige

lineas de investigacién en formacion de imédgenes

biomédicas por resonancia magnética y sus aplica-
ciones novedosas; audiologfa; biofisica; disefio de
instrumentacion médica; ingenierfa de fenémenos
fisiolégicos; monitoreo fetal anteparto mediante so-
nografa abdominal; reconocimiento de patrones;
procesamiento de sefiales biomédicas; procesa-
miento y sintesis de imdgenes médicas; desarrollo

de sistemas de diagnéstico automatizado; y meta-
-

g/

biofisica experimental y computacional.

Otras de las opciones a las que puede orientarse la licenciatura es hacia la
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en la UAM-I.

INGENIERIA =
BIOMEDICA =

@ PLANTA ACADEMICA §

Cuenta con la planta académica mas grande y de mayor calidad del pais:

profesoras-

|

EL40 % (16)

@ ALTA DEMANDA

2,184 618
2025 asplrantes
En toda su historia, De 2 mil 184 aspirantes a ’ * '

han egresado ingresar a la Divisién de CBI,

618 eligieron la Licenciatura
en Ingenieria Biomédica.

La demanda por esta
Licenciatura oscil6 entre

estudiantes.

bolitos cuantificables por resonancia magnética en
lesién de médula espinal implantada con polimero
derivado del pirrol.

El Dr. Edmundo Gerardo Urbina Medal des-
tacé que, para el desarrollo de las actividades aca-
démicas y de investigacion, actualmente la uam-1
mantiene convenios con organismos putblicos y pri-
vados. Por ejemplo, en 2025 se firmaron convenios

con el Instituto de Ciencias Médicas y Nutricién

Como parte de la formacién de los estudiantes de licenciatura se cuenta con
los Laboratorios de Docencia en Ingenieria Biomédica (LDIB).
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@ LICENCIATURA EN VIAS DE EQUIDAD

Durante el trimestre 25-Primavera
la matricula estuvo conformada por:

3 508

estudiantes

“Salvador Zubiran (1NcMNsz); el Instituto Nacional

,*ﬂ4449%

mujeres

2025

de Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco”
Sudrez” (INNNMVS); el Instituto Nacional de Can-
cerologfa; la Asociacién Servicios de Ingenieria en
Medicina S.A. de C.V. (simsa) y el Colegio de Inge-

nieros Biomédicos de México A.C.

Ingreso de alta demanda

El Mtro. Humberto Laguna Galindo, Coordinador
de Docencia y Atencién a Alumnos, refiere que la
convocatoria para el ingreso a esta carrera se abre
una vez al afo, especificamente en el trimestre de
otofio. Subraya que se trata de una de las licencia-
turas con mayor demanda en la uam-1. “La tasa de
aceptacion entre 2012 a 2025 oscil6 entre el 11 %
y 28 % del total de aspirantes, lo que refleja un alto
nivel de selectividad”.

Los datos también sugieren una ampliacién de
la matricula: a partir de 2018 la ocupacion ha supe-
rado el 100 % del cupo establecido”, apunté Laguna
Galindo. “

1B de la uam, han egresado mil 284 estudiantes, de

En toda la historia de la Licenciatura en

los cuales 162 concluyeron sus estudios en calidad

de regulares”.



De acuerdo con el Informe de Actividades 2025
de la Divisién de cBi, durante la gestién del Dr. Ro-
mdn Linares Romero, en las diez carreras que im-
parte la Division se registraron 2 mil 184 aspirantes,
de los cuales se aceptaron mil 62; mediante el pase
directo al Tronco General se inscribieron 529 estu-
diantes, y a través de cursos complementarios, 533.
De ese total, 618 se registraron para ingresar a la
Licenciatura en Ingenierfa Biomédica.

En cuanto a la poblacién estudiantil por género,
de acuerdo con estadisticas de la Coordinacién de
Sistemas Escolares, durante el trimestre 25-Prima-
vera la matricula estuvo conformada por 508 estu-
diantes: mujeres 44.49 % y 55.51 % por hombres.
Esto refleja, por un lado, una composicién estu-
diantil relativamente equilibrada, y por otro, una

licenciatura inclusiva.

Laboratorios de docencia

Uno de los factores clave en la formacion de recur-
sos humanos altamente capacitados son las unida-
des de aprendizaje con enfoque practico, disefiadas
para aplicar los conocimientos teéricos adquiridos
por el alumnado en escenarios reales. Su objetivo es
desarrollar competencias profesionales, habilidades
técnicas y pensamiento critico mediante talleres,

laboratorios y proyectos.

En los laboratorios se desarrollan instrumentos para mediciones biomédicas
analogicas, digitales, virtuales o hibridos.

Movilidad académica y servicio social

La Rectoria General de la uam, a través de la Subdireccion de Internacionalizacion y Movilidad, pu-
blica dos convocatorias al afo dirigidas al alumnado para realizar los trdmites correspondientes para
estudiar cursos, en las instituciones internacionales y nacionales con las que la Universidad tiene
convenios. “En el caso de ingenieria biomédica, no existe ninguna restricciéon”, asegura la licenciada
Rocio Palma Mantilla, coordinadora de Movilidad, Servicio Social y Bolsa de Trabajo.

Con este objetivo la uam forma parte de la Unién de Universidades de América Latina y el Cari-
be (upuarc), Movilidad Universitaria en Asia y el Pacifico (umap, por sus siglas en inglés), también
participa en programas de cooperaciéon como Erasmus+ de la Unién Europea y forma parte de la
Declaracion de Barcelona.

De igual manera, Palma Mantilla es la encargada de dar seguimiento al proceso de servicio so-
cial, actividad mediante la cual el alumnado no solo cumple con un requisito académico, sino que
también tiene la oportunidad de fortalecer su compromiso profesional y social. Es obligatorio y es
un requisito previo para obtener el titulo profesional; puede realizarse una vez que el estudiantado
ha cubierto el 70 % de los créditos.
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Ingenieria Biomédica cuenta con un laboratorio de
caracterizacion objetiva de transductores o sistemas de
medicion.

Por ello, esta carrera cuenta con los Laborato-
rios de Docencia en Ingenierfa Biomédica (LDIB)
integrado por tres espacios fisicos equipados para el
desarrollo de instrumentos para mediciones biomé-
dicas —analdgicos, digitales, virtuales o hibridos—;
la caracterizacion objetiva de transductores o siste-
mas de medicién; la creacién de interfaces gréficas
de usuarios; la practica con equipos especializados
de uso clinico, y el estudio de sistemas fisiol6gicos
mediante métodos no invasivos.

Las materias que se imparten en estos labora-

torios son las relacionadas con la fisiologfa e instru-

mentacién médica. La Dra. Marfa del Rosario Ortiz
Pedroza, coordinadora de los LpiB, explica que el
Laboratorio T002 cuenta con sistemas modulares
para analizar variables fisiol6gicas. “Los estudiantes
arman sus propios circuitos y los ponen a prueba”,
comenta.

También cuentan con caminadoras, ecémetros
y bicicletas fijas para observar los cambios que ex-
perimenta la frecuencia cardiaca u otras variables
fisiolégicas, como la temperatura durante el ejer-
cicio. En instrumentacién médica se utilizan los
mismos equipos, pero con una orientacién enfoca-
da en estudiar cémo se componen los sistemas de
adquisicion de variables fisiolégicas.

En el laboratorio T003 el alumnado utiliza los
microscopios para poder realizar, por ejemplo, an4-
lisis de muestras sanguineas. Ademds, dispone de
equipos para medir la glucosa y colesterol en san-
gre. “En este laboratorio también tienen acceso a
las parrillas y sustancias quimicas”, abunda Ortiz
Pedroza.

La experta en ingenieria clinica y método ex-
perimental destaca que en el laboratorio T028 se
cuenta con computadoras y software utilizados prin-
cipalmente en algunas materias de instrumentacién

o fisiologfa. Asimismo, tiene equipos médicos simi-

Como parte de la formacion de los estudiantes de licenciatura se cuenta con los Laboratorios de Docencia en Ingenieria
Biomédica (LDIB) y con microscopios electronicos tanto de transmision como de barrido.



lares a los que se utilizan en hospitales: monitores
de signos vitales, desfibriladores y equipos para
realizar pruebas a los dispositivos médicos. Tam-
bién cuenta con un ventilador mecénico, equipo de
entrenamiento en ventilacién mecénica y un simu-
lador virtual de flujo sanguineo para deteccién por
efecto Doppler.

Otro equipo de reciente adquisicién son los mo-
nitores de signos vitales. “El alumnado se forma de

manera integral, con equipos de prueba, de simu-

Plan de Estudios

lacién de funcionamiento y de seguridad eléctrica,
una de las ramas de la IB”, indic6 Ortiz Pedroza.
Con esta infraestructura de ingenierfa biomédi-
ca a la que se suma el Laboratorio Universitario en
Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacién Médica, la uam
Iztapalapa contintia la formacién de recursos hu-
manos altamente capacitados que contribuirdn a
preservar la salud de las personas, como lo hicieron
los primeros grupos humanos y las antiguas civiliza-

ciones hace miles de afios.o®

El plan de estudios se integra principalmente por cursos tedrico-practicos a lo largo de doce trimes-

tres (cuatro afios) en los cuales, para titularse, el alumnado debe cubrir entre 498 y 548 créditos.

Esta curricula estd dividida en cuatro etapas: la primera es de formacion propedéutica, dirigida al

alumnado que no acredita una evaluacién de nivel minimo requerido. Su finalidad es dotarle de las

herramientas académicas practicas que faciliten su insercién al ambiente universitario, que favorez-

can el aprendizaje y desarrollo personal.

Formacion bdsica es la segunda etapa orientada a la aplicacién de los conocimientos de las cien-

cias bdsicas; el uso de métodos tedrico-practicos para la solucién de problemas; el desarrollo de habi-

lidades bésicas y el fomento de valores y actitudes. Se cursa en el tronco general de la Division de cBi

con un contenido de formacion especifica en conocimientos de matematicas avanzadas.

Los conocimientos, metodologias y habilidades especificas de la ingenierfa biomédica corres-

ponden a la formacién profesional de la tercera etapa. Se compone de cursos obligatorios donde el

alumnado adquiere, comprende y aplica conocimientos de ingenierfa eléctrica, del cuerpo humano y

de medicion de variables fisiolgicas en tres Unidades de Ensefianza Aprendizaje (UEA) integradoras,

cuyos conocimientos y habilidades adquiridas les permiten analizar, planear y resolver problemas

especificos.

Las habilidades, conocimientos y valores que le dan al alumnado una visién amplia de la in-

genierfa biomédica, conforman la cuarta etapa llamada formacién complementaria, que incluye la

preparacion interdisciplinaria —a partir de UEA optativas de las Divisiones de Ciencias Biolégicas y

de la Salud, Ciencias Naturales e Ingenierfa, y Ciencias y Artes para el Disefio de la uam o en otras

instituciones nacionales e internacionales—, y la aplican al andlisis y disefio de tecnologfas biomédi-

cas y su aprovechamiento en las instituciones de salud.

Formacion social y humanistica donde el alumnado fortalece su sentido de responsabilidad social

para el ejercicio de su profesion, mediante la comprension de los aspectos tecnolégicos, econémicos,

politicos y sociales, y la toma de decisiones. El estudiantado puede tomar los cursos en las Divisiones

de Ciencias Sociales y Humanidades de la uam o en otras instituciones educativas.

Lengua extranjera cuyo objetivo es formar al alumnado en su interaccién en ambientes culturales

diversos; asf como tratar asuntos relacionados con los dmbitos profesional y comunitario en el idioma

inglés.

Cabe sefialar que, a través del El Pase vam, un mecanismo de admision establecido entre la

Universidad y el Colegio de Bachilleres, se reconoce la trayectoria académica sobresaliente de su

alumnado, que le permite ingresar a la uam sin realizar examen de admision.
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Nuestra gente
Pionera de la biologia celular y envejecimiento

Mina Konigsberg

Fainstein:

|a rebeldia que la
condujo a la ciencia 4

=7

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO

Aplicada pero inquieta,
llego por azar a la UAM y
se convirtio en una de las
cientificas mexicanas mads
importantes en el estudio
del envejecimiento, labor
que ha sido reconocida

a nivel nacional e
internacional; ademas,
es una impulsora de las
nuevas generaciones de
cientificas en los campos
STEM en nuestro pais.

Fotografia de Jests Guillermo Hernande:

alardonada en diversas ocasiones por su trabajo investigativo y'¥
conocida por su participacion en organismos nacionales € in erna
cionales, la Dra. Mina Konigsberg Fainstein es una de las cientifi-
cas mexicanas que ha promovido el acompafamiento a estudiantes
de posgrado en areas de la ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas.
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Para conocerla es necesario quitarse la bata de
laboratorio, alejarse de los microscopios y mirar a
la nifia inquieta que pintaba y platicaba en el salén
porque las lecciones le resultaban insuficientes.

Es originaria de la Ciudad de México y fue edu-
cada en el seno de una familia donde el arte y la
ensefnanza eran parte de su cotidianidad. Hija de un
arquitecto con pasién por la escritura y la pintura,
y de una profesora de educacion bdsica, esa mis-
ma pasién creativa la heredaron ella y su hermana,
quien se dedica a la creacion de alebrijes.

Su contacto con la ciencia no fue una revelacion
repentina o un momento de iluminacion, sino el re-
sultado de un acto de rebeldfa en contra de los roles
de género que socialmente experimenté. “No fui de
esas nifias que ya sabfan lo que querfan hacer de
grandes, mi deseo era estudiar algo diferente”, dice.
Enojada ante la existencia de la divisién de licen-
ciaturas para mujeres y para hombres, construy6 su
propio camino.

Tras explorar entre la medicina y la ingenieria
biomédica, el azar y la invitaciéon de una conocida
la llevaron a tomar una clase en la Universidad Au-
ténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa. Aunque
inicialmente se inscribi6 en la carrera de Ingenierfa
Bioquimica, pronto descubrié que le llamaba mds
la atencion la biologia experimental; asi decidi6 es-
tudiar esa licenciatura y posteriormente la maestria
en esta casa de estudios.

Obtener el doctorado en ciencias biolégicas
no fue un camino fécil para Mina Konigsberg: lo
curs6 siendo madre de dos hijas, desafiando inclu-
so los prejuicios de investigadores que aseguraban
que este grado “no era para una mama con hijitos”.
Ahora, casada y con sus dos hijas ya adultas, Mina
Konigsberg Fainstein mira al pasado y expresa con
firme conviccion de que las condiciones deben

cambiar.

Pionera en biologia celular

y envejecimiento

En 1989 se incorporé a la uam Iztapalapa como pro-
fesora-investigadora, donde comenzé a sentar las
bases de los estudios sobre el estrés oxidante y se-
nescencia celular en el Departamento de Ciencias
de la Salud, en la Divisién de Ciencias Bioldgicas

y de la Salud. Desde la creacién del Laboratorio de

€6

El compromiso de la Dra. Mina
Konigsberg Fainstein con la
ensefianza le ha valido recibir
en dos ocasiones el Premio a la
Docencia otorgado por la UAM-I,
distincion que reconoce su
destacada labor en la formacion
de nuevas generaciones de
cientificas y cientificos.

Bioenergética y Envejecimiento Celular ha sido la
responsable de su funcionamiento y consolidacion.

Confiesa que, durante los afios en los que estu-
di6 la licenciatura, no disfrutaba realizar las practi-
cas de laboratorio, porque los consideraba espacios
muy desorganizados. Incluso lleg6 a negociar con
sus compafieros el lavado del material a cambio de
que ellos hicieran los experimentos. Afios después,
esa alumna poco entusiasta de las practicas se con-
vertirfa en una de las profesoras mejor valoradas por
el estudiantado.

Como lo expresa uno de sus alumnos en las
evaluaciones periddicas que realiza el alumnado de
la uam-1 sobre la planta académica: “Es increible
como docente, tiene una gran trayectoria y lo de-
muestra. Sus exdmenes son muy dificiles, pero todo
lo explica con palitos y manzanas. Ademads, siempre

estd dispuesta a apoyarte en lo que puede...”.

A
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Konigsberg fue educada en el seno de una familia donde el arte y la ensefianza
eran parte de su cotidianidad.
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Fotografia cortesia de la Dra. Mina Konigsberg.
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¢Qué vamos a hacer viviendo mdas
de 100 anos, si no nos alcanzan

las jubilaciones, y no hay trabajo
para los jovenes?”, cuestiona.
“Nosotros nos enfocamos en la
calidad de vida y el bienestar.

Vivir 80 0 90 anos, pero con una
excelente calidad de vida; valernos
por nosotros mismos, estar plenos
y no ser una carga para el sistema

de salud ni para la familia”.

El compromiso de la Dra. Mina Konigsberg
Fainstein con la ensefanza le ha valido recibir en
dos ocasiones el “Premio a la Docencia” otorgado
por la uam-1, distincién que reconoce su destacada
labor en la formacién de nuevas generaciones de

cientificas y cientificos.

Aportaciones cientificas

El Laboratorio de Bioenergia y Envejecimiento Ce-

lular de la uam lztapalapa se encuentra a la van-

guardia a nivel nacional e internacional. Ahf se de-

sarrollan diversas lineas de investigacion sobre los

procesos asociados al envejecimiento celular.
Cuando Mina Konigsberg comenz6 a cursar su

doctorado, el estudio de los radicales libres y las

especies reactivas de oxigenos era un terreno casi

R

A

inexplorado en México; junto a su entonces alumna
—hoy colega— la Dra. Norma Edith Lépez Gue-
rrero se dedicé a traducir articulos en inglés, en una
época en la que préicticamente no existian textos
en espanol sobre el tema. Esto la llevé a publicar
en espafol Radicales libres y estrés oxidativo, que
se convirti en el libro fundamental en esta drea
de estudio y contribuyé a la creacién de esta rama
especializada dentro de la Sociedad Mexicana de
Bioquimica.

Con su interés en el envejecimiento celular
ocurri6 algo similar: antes de que el tema se convir-
tiera en una tendencia demografica y médica, ella
y la Dra. Lépez Guerrero emprendieron un viaje
para entender la biologfa molecular. A diferencia
de la corriente internacional en boga —especial-
mente impulsada por cientificos estadounidense y
europeos— orientada a querer alargar la vida de las
personas, incluso con obsesion, por encima de los
100 afios, utilizando los avances en la inteligencia
artificial (1a) y la biotecnologfa, la Dra. Konigsberg
sostiene una postura €tica critica.

“¢Qué vamos a hacer viviendo més de 100 anos,
si no nos alcanzan las jubilaciones, y no hay trabajo
para los jovenes?”, cuestiona. “Nosotros nos enfo-
camos en la calidad de vida y el bienestar. Vivir 80
0 90 afios, pero con una excelente calidad de vida;
valernos por nosotros mismos, estar plenos y no ser
una carga para el sistema de salud ni para la familia”.

Su laboratorio se encuentra a la vanguardia en
la investigacion sobre la biologia celular y enveje-

cimiento. Destacan sus estudios sobre procesos

— ——— s d A
En 1989 se incorporo a la UAM Iztapalapa como profesora-investigadora, donde consolido el Laboratorio de Bioenergia y
Envejecimiento Celular de la UAM Iztapalapa, que se encuentra a la vanguardia a nivel nacional e internacional.

Fotograffa cortesia de la Dra. Mina Konigsberg.



Fotograffa cortesia de la Dra. Mina Konigsberg.
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La Dra. Konigsberg (de panoleta verde) ha vivido en carne
propia las dificultades de la vida por ser mujer e investigadora,
lo que desperté su empeio por apoyar a las nuevas
generaciones de mujeres cientificas.

como la senescencia celular, la bioenergética mito-
condrial, la proteostasis, la inflamacién y, de ma-
nera especial, el estrés oxidativo, disciplinas en las
que ha sido pionera y referente a nivel nacional.

Su trayectoria le ha permitido publicar mds de
100 articulos de investigacion en revistas especiali-
zadas indexadas y alrededor de 20 articulos de di-
vulgacion, seis libros y manuales de practicas, asi
como 21 capitulos de libros. Asimismo, ha dirigido
proyectos terminales de investigacion de estudian-
tes en los niveles licenciatura y posgrado, asi como

de servicio social.

Defensora de las mujeres en la ciencia

Haber vivido en carne propia las dificultades de la
vida por ser mujer desperté en la Dra. Konigsberg
el deseo de construir un camino favorable para las
nuevas generaciones de mujeres cientificas. Junto a
seis colegas de los Departamentos de Ciencias de
la Salud y de Biologia de la Reproduccion fundo,
en 2019, el colectivo Mujeres de Ciencia en Red,
iniciativa que surgi6 inicialmente en la Division de
Ciencias Bioldgicas y de la Salud, que después se
extendi6 a la Division de Ciencias Bésicas e Inge-

nieria.

Tras capacitarse en un programa especializado
del British Council en 2022, la doctora adapté e
institucionalizé en la uam el exitoso programa de
Mentorias para Mujeres Estudiantes en Posgrado
STEM (siglas en inglés de ciencia, tecnologfa, in-
genierfa y matemdticas), que brinda un acompa-
flamiento estrictamente profesional y personal,
desarrolla habilidades de liderazgo y fomenta la par-
ticipacién femenina en dreas cientificas donde hay
menos representacion; una iniciativa totalmente
gratuita y voluntaria.

Actualmente, el programa de mentorfas va en
su cuarta generacion. Ha capacitado a 85 mentoras
y apoyado a mds de 100 alumnas (mentees), 81 de
ellas de la Unidad Iztapalapa

Ademds, en 2025, coordiné en colaboracién
con la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNEsco Mé-
xico), la Academia Mexicana de Ciencias (amc), la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
y L'Oréal México, el Encuentro de Mujeres en la
Ciencia, un foro de alto nivel en el que participaron
cientificas y personas tomadoras de decisiones de la
Secretarfa de Ciencia, Humanidades, Tecnologfa e
Innovacion (Secihti), universidades publicas, cen-
tros de investigacion, organizaciones cientificas, la
UNaM y de la propia Universidad Auténoma Metro-
politana, entre otras.

El encuentro tuvo el objetivo de impulsar la
perspectiva de género en las universidades y visibi-
lizar la dimension de género en la investigacion. Por
ejemplo, el uso exclusivo de modelos machos para
las investigaciones, ignorando los efectos secunda-
rios en las hembras.

De 2022 a 2026 fue integrante de la PREAGEN,
instancia encargada de desarrollar e impulsar accio-
nes destinadas a construir una convivencia basada
en una cultura de paz, fomentando la inclusién y
equidad de género en la comunidad universitaria de
la Unidad Iztapalapa.

La doctora Mina explica las razones de su re-
nuncia: “Permaneci un poco mds de tres afios en la
comision como representante de la Division de cBs.
Desde un principio se acordé que la comisién se
renovarfa periédicamente. Las Divisiones de csH y
cBI ya habfan realizado ese relevo, pero la Divisién
de ¢Bs atin no lo hacia, por lo que decidi renunciar

y cederles el paso a las nuevas generaciones. Ac-
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tualmente la representacion la ocupa la Dra. Wilma

Dolores Pérez, del Departamento de Biotecnologia”.

Reconocimientos

El impacto de su trayectoria cientifica y su compro-
miso con la sociedad se refleja en los reconocimien-
tos que ha recibido y en los organismos de los que
forma parte.

En este afo, Konigsberg Fainstein fue nombra-
da la primera cientifica mexicana en formar parte de
la Academy for Health and Lifespan Research (ac-
tualmente Academia de Gerociencias). Al respecto
destaca: “Soy una de las pocas investigadoras que
trabaja directamente desde su pafs de origen vy la
Unica en Latinoamérica. Esta distincién representa
una oportunidad para mi y para mis estudiantes de
conocer de primera mano el trabajo que realizan in-
vestigadores de todo el mundo y, al mismo tiempo,
mostrar lo que hacemos en la uam”.

En noviembre de 2025, la comunidad acadé-
mica y cientifica reconoci6 a la doctora Konigsberg
con el Premio a la Investigaciéon Médica “Dr. Jorge
Rosenkranz”, en su edicién niimero XLI, por su estu-
dio La senoterapia como intervencion multiobjetivo
en la obesidad crénica: modulacion de la senescencia,
la neuroinflamacion, la disbiosis y la integridad sindp-
tica en ratas Wistar hembras de mediana edad. Ese
mismo afio la rama de Bioenergética y Biomem-
branas de la Sociedad Mexicana de Bioquimica le
concedié la Medalla “Dr. José Laguna”, en recono-
cimiento a su destacada trayectoria académica.

La investigadora también pertenece a diversas
organizaciones cientificas nacionales e internacio-
nales, entre ellas, la Sociedad Mexicana de Bioqui-
mica, la American Aging Association, y la Society
for Redox Biology and Medicine. Ademads, es in-
tegrante de la Academia Mexicana de Ciencias y
forma parte del Sistema Nacional de Investigadoras
e Investigadores en el Nivel 1. Cabe agregar que
desde abril de 2024 la académica es integrante de
la Junta Directiva de la uam.

“Irabajar en la ciencia, y particularmente en la
UAM, es un verdadero privilegio. Siempre he asegu-
rado que tenemos mucha suerte porque podemos
dedicarnos a lo que nos apasiona y, ademads, recibir
una remuneracion por ello. Valoro profundamente
contribuir al conocimiento, pero, sobre todo, a me-
jorar la salud de las personas”, expres6 Mina Ko-

nigsberg Feinstein. 6%
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Cristina Regalado:
Tres décadas y media
de dedicacionala
Universidad

POR ROSA IDALIA DIAZ CASTRO
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Maria Cristina Guadalupe Regalado Bautista, originaria de la

Ciudad de México, es la mayor de nueve hermanos. Desde muy
joven empezo6 a trabajar para contribuir al sustento econémico de
su familia.

El' 1 de julio de 1991 ingresé a trabajar a la uam. Aunque al
principio no estaba muy convencida, pues disfrutaba impartir cla-
ses de tejido en una reconocida boneteria del centro de la Ciudad
de México, decidi6 aceptar la oportunidad.

Inicié como auxiliar de limpieza. Su drea de trabajo abarcaba
la Rectoria y la Secretaria de la Unidad Iztapalapa, donde tuvo la
oportunidad de conocer y colaborar con los doctores Julio Rubio
Oca, José Luis Gazquez Mateos, Luis Mier y Teran Casanueva, y
Oscar Monroy Hermosillo, rectores de esta Unidad Académica.

En 2010 decidi6 promoverse para obtener un ascenso esca-
lafonario y se gané la plaza de Cajero Recibidor en la Librerta,
adscrita a la Coordinacién de Extensién Universitaria de la uam-
[ztapalapa. En este espacio convivié con académicos, el alumna-
do y personal administrativo, forjé grandes amistades y encontré
siempre solidaridad y compafierismo.

Hoy, luego de 35 afos de entrega, dedicacion y servicio, con-
cluye esta etapa de su vida laboral y deja una huella imborrable
en la comunidad de la uam. Al retirarse, agradece la oportunidad

de haber formado parte de esta institucién. 6%



XXXI Simposio Nacional del
Departamento de Ciencias de

la Salud

21 al 23 de octubre de 2026 en la Sala Cuicacalli
¢Tienes un proyecto de investigacion, resultados que com-
partir o interés por conocer los avances en el campo de la
salud?

El Departamento de Ciencias de la Salud de la uam 1 in-
vita al encuentro que busca reunir investigaciones, expe-
riencias, propuestas y reflexiones en torno a las ciencias
de la salud, fortaleciendo el intercambio académico y la

difusién del conocimiento entre la comunidad académica.

¢ Fecha limite para envio de resimenes: 30 de sep-
tiembre

¢ Notificacion de aceptacién: 15 de octubre

e Celebracion del simposio: 21, 22 y 23 de octubre
de 2026

Consulta la convocatoria completa y mas informacion en
el sitio del simposio: https://simposiocsalud9.wixsite.com/
XXxi-simpocs-uami

Informes: simposiosalud@izt.uam.mx

Cursos de Formacion Docente
Septiembre 2026

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZA JE:
LAS DIFERENCIAS NOS HACEN IGUALES

204/4®
=|t®

|
|

Fecha:1al 3 de septiembre
Horario: 10:00 a 14:00 horas (D

PAR
ACOMPANAMIENTOS UNIVERSITARIOS

"5 [FechalyBdeseptiembre.
F R | |
%%] )

Horario: 10:00 a 14:00 horas (

" COMUNICACION INCLU ALOS [

LITERACIDAD: ENSENAR A LEER Y
ESCRIBIR A LOS UNIVERSITARIOS

Fecha: 9 al 11de septiembre
Horario: 10:00 a 14:00 horas (0)

DISENO DE RECUR EDUCATIVOS
POR MICROA DIZAJES

Horario: 10:00 a 14:00 horas @ https:/fforms gle/tmJ6Xn2p9dJuBNt48

Modalidad: presencial
Cupo limitado

EVENTOS

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA:

iIIETRQPOLITANA

e e-continua
Educacién Continua

UAM |IZTAPALAPA

B Curso Presencial

ATRIBUTOS Y DEFECTOS
(OFF-FLAVORS)
EN CERVEZA

8 de septiembre de 2026, 10:00-15:00 h.

Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa

Dirigido a: |
PRERREGSITRO AQUI:

Dirigido a amantes de la cerveza

artesanal, homebrewers,

estudiantes y personas interesadas

en fortalecer sus competencias en

la evaluacion sensorial de la

cerveza.

e-continua.izt.uam.mx

5° Simposio del
Departamento de Biologia de
la Reproduccion

Para dar a conocer a la comunidad los resultados parciales
o finales de investigaciones realizadas por integrantes del

Departamento de Biologfa de la Reproduccion.
Del 7 al 9 de septiembre de 2026

Modalidad presencial:
Sala Quetzalcalli, ubicada en el 2° piso del Edifi-

cio H.
Modalidad virtual:
El enlace de Zoom serd enviado a las y los participantes.

YouTube: uam Iztapalapa Oficial

Modalidad de participacion:
Ponencia oral, cartel e infograffa.

Informes e inscripciones: simposiobr@xanum.uam.mx
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nternational Symposium
on Experimental and
Translational Medicine

“Immune Frontiers:

The future of Medicine.”

Rectoria General UAM | November 12 - 13, 2026

Hosted by
- Area de Medicina Experimental y Traslacional

- Departamento Ciencias de la Salud

» Rectoria General

Inquiries

medicinaexp@izt.uam.mx
@& expmedicine.izt.uam.mx/

Versién digital del

Cemandhuac.

RECTORIA GENERAL
SEMANARIO DE LA UAM
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